[bookmark: _GoBack]Что важно знать о мерах профилактики ВИЧ –инфекции!

Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) поражает клетки иммунной системы, которые помогают организму бороться с инфекциями.  Однажды попав в организм человека, он остается там пожизненно, что может привести к СПИДу.
Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД) — это термин, применяемый к самым последним стадиям ВИЧ-инфекции. Для СПИДа характерно появление каких-либо «оппортунистических инфекций», которые получили такое название из-за того, что пользуются ослабленным состоянием иммунной системы. 
Источником ВИЧ-инфекции являются больные люди и вирусоносители. 
ВИЧ содержится в биологических жидкостях (кровь, сперма, вагинальный секрет, грудное молоко) организма инфицированных людей и может передаваться следующими путями: 
- половым (при незащищенном половом контакте с ВИЧ –инфицированным или больным СПИДом);
- парентеральным (в т.ч. при повторном использовании игл для пирсинга, при нанесении татуировки, татуажа и других процедур, связанных с иглами; при совместном использовании игл, шприцев, других приспособлений для инъекций); 
- вертикальным (от ВИЧ-инфицированной матери ребенку в течение беременности, при родах или во время кормления грудью). 
Преимущественным путем передачи является половой путь. Так, на протяжении 5 лет в среднем 67,7% составлял половой, а 26,7% парентеральный пути.

Чтобы не заразиться ВИЧ нужно вести здоровый образ жизни, это главное правило! 

Основные меры профилактики заключаются в следующем:
- избегать беспорядочных и случайных половых связей, воздержание от половых контактов до вступления в брак или выбора постоянного партнера;
- отказ от употребления инъекционных наркотиков;
- отказ от употребления любых наркотиков, так как они повышают риск заражения ВИЧ;
- использование только стерильных медицинских инструментов при нарушении целостности кожных и слизистых покровов (например, при прокалывании ушей, пирсинге, татуировках);
- отказ от пользования чужими бритвенными принадлежностями, зубными щетками и другими предметами, которые могут повредить кожу или слизистую.

Важно помнить, что профилактика ВИЧ – это ответственность каждого человека. Требуется только контролировать свои поступки, и быть внимательным к своему здоровью. Жизнь прекрасна! Стоит ли рисковать собой? Стоит ли рисковать здоровьем родных и близких, подставляя под удар тех, кто рядом?...
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YTO TAKOE

ECAM 0praKUaMm J10pOBOFO 4e1088Ka GTaromaps
VMMYHITETY CONPOTUBNSETCA GOMERHSM 1 NErKD
OBEXAAST MHOTWE 3 HiAX, TO Y HON0BeKa, 3a-
paxonHoro BUY, WMMyWITGT POKO CHIKAETCS,
1 Ha 3TOM (hoe ODIAKUIMY TPYAHO CTIDABHTECS
BaX© C CaMOM OGbrHOM GOG3BI,

4TO TAKOE
Cupom MpHOGPeTeHHOro MmmyoRedAwTa -
PUHAnHAR CTams BV WHDOKLIAA, Ha KOTOPON
71061 6One3Hs MOXET NPECTBATS cvepTens-
Hy1o onacHoCTs AR HenoBoKa.

Y NI07IOBLIX KONTAKTaX G JAPAXEHHLIM NaPTHE-
oM 683 HCNONL30BaHH NPe3EDBATHER:

pH MCONL30B2HMM OBLAX C© SAPAXEHHEIN e
HOBOKOM WINPULL, WITIst WTH PACTEOPA ATH b
oy,

U NepeBaIM SaPAXEHHOR KPOBH;

7 BUM-ONLIUPORaIHO MaTEPW pESEHKY 80
'BPeNIA GEPeMEHHOCTH, POTIOB M TPYHOTO BKapI

Tloomy 470 Kpos, Mwa, Crepwa, Barvans-
HSI CEKPET - 3T0 GHOTOTYHECKHS KHAKOCTH, KO-
Topeie conepxar BUY & f0CTATONHOM 1A Sapa-

Tlon B03ACHCTEMEM ANKOTOMA WK HADKOTHKOS:
UenoBex TepseT KOHTPOTIh Hag COGOH M Han
‘CHTYauWe#, @ SHa T, PUCK 3aPaXeHWS PeaKo.
so3pacraer.

CunaTOmbl BUY-MHUAPOBaMA MATO et OT-
PUNIOTCS O CUMITTOMOB OGLISHOM NPOCTYb. Ye-
DB HECKONSKO HeeII, N0Gne 3apaxeHy ¥ Heno-
BeKa N0BIAETOR TEMISPaTYP, YBEIMIMBAIOTCH
UMGaTHHECKHE Yarbl, NORBNAOTCA 60T B rop-
76, KpACHbIE NATHA Ha Teo, NoHOG. ORAKO 3T
(CHMITIOMsI BCKODE UCHE3BHOT, A WHOTA W B0BCS HE
posensoTCR.

TONbKO AHANU3 KPOBMU
MOXXET NMOKA3ATbD,
MUHPULUPOBAH
HENOBEK WU/IA HET

A (PUKOCHOBOHMA U PyKOTOXATU
A nouenye;
fpn waccaxe;

DA NTe U3 OAHOTO CTakana;
pH NONb30BaHMM OOLLOH ORSKAOH 1 OCTOM
i Gerbon;
1 10NE308aHIM OB TYATETOM.

Tlorowy 70 Cnesk, crioKa, NoT, MoYa, PBOTHLE
MaCCh! - 3TO GONOTUIECKME XUAKOCTH, KOTOPHS
conepxaT BYIY 5 HeRoCTaTOHOM 1A SapaxeHun
Konmsectee.

470 6CrM CPeAM TBOUX GIMSKUX U AIDy3eR OKasan
08 BU-WAMUMDOBAHHLIA, - HO OTBOPASMBaICH
O HrO. By C HAM ACTKATEH, HO He CTECHANCH
ROTOBOPHTE © 6r0 NpoGTeMe. EMy O4eHs HyxHa
To0s nopnepxal

OTBETCTBEHHO NOXOILLS K NPYHATHIO PNy
 Hasane CBOoH CEKCYANLHOM XIUaH;

Bopon cooemy napTHepy.

DA CORCYRILHOM KOHTAKTE NOTb3yewbCs fpe-
30pBaTHEOM, 2 KOTAA TeGe NpeAnaralT Hesaul
LoHbi CEKG, He TepAelUl FON0BY W BHOMPaGUS
3noposse;

e ynoTpeGsews KapKOT;

B Cnyua0 HEOGORMOCTH NONL3YBLLLCR TOMEKD
(OfHOpaSOBBINMA TPULIENY 1 WITaNW, 3 TaKXE CTe-
WM PACTEOpaNY AR WO

TPEGYELIL UGTONbI0BAHMA CTOPTHSIX HCTDY-
MEHTOR Dy OBCYXHMBHA B NOTMKTVHKE. W
canowe Kpacore.

HUKOrAA M HM NPU
KAKMX OECTOSITENbCTBAX
HE 3AEbIBAi O TOM,
H4TO EAWHCTBEHHBIA
«PUCKOBbBIA» CNYHANR
MOXET OKA3ATbCSH
POKOBbIM!
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EOWHCTBEHHbLIM CTOCOB
HE 3ABOJIETb BUY — nHdekLmein —
3TO MNPEJOXPAHUTE CEEA
OT BO3MOXXHOCTU
BAPAXEHNSA




