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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение учащихся – формирование 

нравственных качеств личности, мировоззренческой позиции, гражданской зрелости; готовность к профессио-

нальному выбору, к самостоятельному решению проблем в различных видах и сферах деятельности, к развитию 

творческих способностей. 

Содержание образования основной школы направлено на формирование у обучающихся умения органи-

зовывать свою деятельность: определять цели и задачи, выбирать средства реализации целей и применять их на 

практике, взаимодействовать с другими людьми в достижении общих целей, оценивать достигнутые результаты. 

Учебный план основного общего образования МБОУ "ИТ Гимназия "Юнона" г.Волгодонска (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образо-

вания, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образо-

вания»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ "ИТ Гимназия "Юнона" 

г.Волгодонска, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной об-

разовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

МБОУ "ИТ Гимназия "Юнона" г.Волгодонска в 2024-2025 учебном году предусматривает непосред-

ственное применение при реализации обязательной части образовательных программ основного общего образо-

вания - «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», «Труд (технология)» и «Ос-

новы безопасности и защиты Родины», непосредственно применяет при реализации соответствующих основных 

общеобразовательных программ федеральные основные общеобразовательные программы, а также  применяет 

федеральный учебный план. 

Учебный год в МБОУ "ИТ Гимназия "Юнона" г.Волгодонска начинается 02.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025.  

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 учебные не-

дели, в соответствии с пунктом 168.4 ФОП ООО и пунктом 132.4 ФОП СОО для обучающихся 9 классов оконча-

ние учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием итоговой аттестации. 

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе, 7-9 классов по 6-

ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 

классе – 30 часов, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образо-

вательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри макси-

мально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на проведение учебных занятий, обеспечи-

вающих различные интересы обучающихся 

В МБОУ "ИТ Гимназия "Юнона" г.Волгодонска языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, труд (технология), информатика осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается итоговой ат-

тестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования со-

ставляет 5 лет. 

В Учебном плане гимназии учтена специфика инженерного образования, что обеспечивает переход к вы-

бору инженерно-технологического профиля на третьей ступени. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя изучение русского языка и литературы  

в объеме, предусмотренном федеральным учебным планом. Изучение данных предметов расширено за счет изу-

чения курса «Русская словесность», для чего выделены по 1 часу в неделю в 5,7,8,9 классах из части, формируе-

мой участниками образовательного процесса, и курса  «Человек и мир в литературе» в 7 и 8 классах (по 1 часу из 

части формируемой участниками образовательного процесса), направленного на анализ нравственных вопросов 

человечества, отраженных в литературе. изучение курса «Человек и мир в литературе» реализует на практике 

направление по развитию читательской грамотности.  

В соответствии с Федеральным учебным планом в 5 – 9-х классах на изучение иностранного языка отво-

дится 3 часа в неделю, в учебном плане гимназии эти часы отведены на изучение английского языка. 

Предметная область «Математика и информатика» в учебном плане гимназии представлена учебным 

предметом «Математика» (по 5 часов в неделю в 5-6 классах), «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и стати-

стика», «Информатика»  в 7-9 классах.  В 5 классе выделен дополнительно 1 час на изучение модуля «Математи-

ка. Наглядная геометрия». Для развития математической грамотности у обучающихся для 5-6 классов в учебный 



план введен курс «Математический практикум», направленный на решение практических задач.  В целях разви-

тия предпрофильной подготовки технологического образования в гимназии введен практико-ориентированного 

курса «Информатика. Языки программирования», направленного, в том числе, на подготовку к государственной 

итоговой аттестации. 

В предметной области «Общественно-научные предметы» изучаются курсы «История»,  «География», 

«Обществознание» в объеме, предусмотренном федеральным учебным планом. Для реализации регионального 

компонента из части, формируемой участниками образовательного процесса, выделено 0,5 часа в неделю в  клас-

се на изучение курса «История Дона». С целью успешной социализации учащих, для развития финансовой гра-

мотности учащихся курс обществознания расширен за счет изучения курса «Основы экономики» в 7 и 8 классах ( 

по 1 часу из части, формируемой участниками образовательного процесса). 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена курсами «Физика», «Химия», «Био-

логия» в объеме, предусмотренном федеральным учебным планом. 

Учебный план гимназии предусматривает в предметной области «Искусство» изучение таких предметов, 

как «Музыка», «Изобразительное искусство» в 5 – 8-х классах по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет «Труд (технология)», по-

строенный по модульному принципу.  

На ступени основного общего образования определено место предмета «Основы безопасности и защиты 

Родины» в 8 и 9 классе в объеме 1 часа в неделю из обязательной части учебного плана. 

Предметная область ОДКНР представлена изучением предмета «Основы духовно-нравственной культу-

ры народам России», на что выделен 1 час в неделю в 5 и 6 классах.  

 

Учебный план 

Предметная об-

ласть 

Учебный пред-

мет/курс 

Количество часов в неделю Итого 

часов 

Всего ча-

сов на 

уровне 

ООО 

5 -дневная учеб-

ная неделя 

6-дневная учебная неделя 

5 А, Б, 

В, Г 

6 А, Б, 

В, Г 

7 А, Б, 

В  

8 А, Б, 

В 

9 А, Б, 

В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 31 1054 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 340 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 306 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 204 

Вероятность и стати-

стика 

0 0 1 1 1 3 102 

Информатика 0 0 1 1 1 3 102 

Общественно-

научные предме-

ты 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 357 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-

научные предме-

ты 

Физика 0 0 2 2 3 7 238 

Химия 0 0 0 2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Искусство Изобразительное ис-

кусство 

1 1 1 0 0 3 102 

Музыка 1 1 1 1 0 4 136 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 272 

Физическая куль-

тура 

Физическая культура 2 2 3 3 3 13 442 

Основы безопас-

ности и защиты 

Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

0 0 0 1 1 2 68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культу-

ры народов России 

1 1 0 0 0 2 68 

Итого 27 29 31 32 33.5 152,5 5185 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русская словесность 1 0 1 1 1 5 170 

Математический практикум 1 1 0 0 0 1 34 

Человек и мир в литературе 0 0 1 1 0 2 68 

Информатика. Языки программирования  0 0 1 1 1 3 102 

Основы экономики 0 0 1 1 0 2 34 



История Дона 0 0 0 0 0.5 0,5 17 

Итого 2 1 4 4 2.5 13,5 459 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 35 36 36 166  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170  

Всего часов в год 986 1020 1190 1224 1224  5644 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю Итого  

5 А, Б, 

В, Г 

6 А, Б, 

В, Г 

7 А, 

Б, В  

8 А, 

Б, В 

9 А, 

Б, В 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Основы функциональной грамотности 1 1 1 1 1 5 

Мир профессий  1 0 0 0 0 1 

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 4 

Основы финансовой грамотности 1 1 0 0 0 2 

Памятные места моего края  1 1 1 1 1 5 

Проектно- ис-

следовательская 

деятельность: 

естественно- 

научное направ-

ление 

Цифроград 0 0 0 1 1 2 

Начала АН-химии   0 0 1 1 1 2 

Биология. Проектно-исследовательская 

деятельность: естественно-научное 

направление 

0 0 1   1 

География Проектно-исследовательская 

деятельность: естественно-научное 

направление  

   1  1 

Физика. Проектно-исследовательская 

деятельность: естественно-научное 

направление 

    1 1 

Проектно-исследовательская деятельность: гуманитарное 

направление 

1 1 0 0 0 3 

В поисках прекрасного 2 2 2 1 1 8 

Я в команде   1 1 1 1 1 5 

Я лидер  1 1 1 1 1 5 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 50 

Итого  340 340 340 340 340 1700 

Всего (учебный план и внеурочная деятельность) 216 недельных часов за уровень ООО (152,5 

ч. (70%) – обязательная часть, 63,5 ч. (30%) – часть, формируемая участниками образовательного про-

цесса). 
 

 


