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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ "ИТ Гимназия "Юнона" 

г.Волгодонска, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования,  на основе федерального учебного плана и обеспе-

чивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В основу формирования Учебного плана положена идея классического инженерного российского образо-

вания, ориентированного на актуальные экономические и социальные вызовы и универсального в своей основе, 

то есть образования, которое дает ученику возможность овладеть навыками интеллектуальной деятельности, мо-

тивацией и потенциалом саморазвития, способного обеспечить формирование высокой технологической культу-

ры личности, его гражданской идентичности, что невозможно без гуманитаризации образования, направленной 

на подготовку личности нового типа, отличающегося глобальностью мышления, энциклопедичностью знаний, 

духовной культурой, способной к творческой работе на всех этапах жизненного цикла.  

Деятельность школы строится на основе Конвенции о правах ребенка, Конституции РФ, Закона РФ «Об 

образовании в Российской Федерации», Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

МБОУ «ИТ Гимназия  «Юнона» г.Волгодонска и соответствует принципам демократизма и гуманизма, открыто-

сти, приоритета общечеловеческих ценностей, светского характера образования с учетом запросов ребенка и его 

семьи, необходимости формирования у обучаемых адекватной современному уровню знаний картины мира в со-

ответствии с мировым уровнем культуры, созданием условий для становления человека-гражданина, интегриро-

ванного в современное общество, способного к сотрудничеству с людьми, принадлежащими к различным этниче-

ским, культурным и социальным группам. 

Гимназия работает над проблемой «Формирование высокодуховной личности, осознающей российскую 

гражданскую идентичность, с устойчивой системой значимых ценностно-смысловых установок, владеющей уни-

версальными учебными действиями и способной к успешной социализации в обществе». 

Приоритетные направления работы гимназии: 

- обеспечение поэтапного введения и реализации обновленного ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО; 

- обеспечение преемственности начального и среднего образования в рамках исторически сложившегося 

классического гуманитарного образования, освоение социокультурных норм для формирования интеркультурно-

го интеллектуального пространства в условиях модернизации содержания образования и реализации идеи разно-

стороннего образования гимназистов с повышенным удельным весом дисциплин гуманитарной направленности; 

- совершенствование форм и методов контроля и управления качеством образования; 

- совершенствование воспитательной системы гимназии в условиях формирования гуманистических со-

циально значимых ценностей и образцов гражданского поведения, развитие ученического самоуправления как 

основного фактора успешной социализации выпускника; 

- формирование мотивации к здоровому образу жизни. 

Учебный план начального общего образования МБОУ "ИТ Гимназия "Юнона" г.Волгодонска для 1-4 

классов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, соответствую-

щую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утвер-

ждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксиру-

ет общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предмет-

ных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

МБОУ «ИТ Гимназия «Юнона» г.Волгодонска в 2024-2025 учебном году предусматривает непосред-

ственное применение при реализации обязательной части образовательной программы начального общего обра-

зования федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Окружающий мир», «Труд (технология)»; непосредственно применяет при реализации соответствующих основ-

ных общеобразовательных программ федеральные основные общеобразовательные программы, а также  приме-

няет федеральный учебный план. 

Учебный год в МБОУ "ИТ Гимназия "Юнона" г.Волгодонска начинается 02.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 

4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом 

объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 ми-

нут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование 

периодов учебного времени, сессий и каникул.  Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти. 



Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образо-

вательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализа-

цию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

Изучение русского языка начинается с первого класса. В 1- 4 классах на его изучение отводится по 5 ча-

сов в неделю.  

Учебный предмет «Литературное чтение» изучается с 1 по 4 класс, на его изучение выделено 4 часа. 

Учебный предмет «Математика» изучается с 1 по 4 класс. На его изучение выделено 4 часа. Во  2, 3 клас-

сах в части, формируемой участниками образовательных отношений, выделено 2 часа (по 1 часу в неделю в каж-

дом классе) для реализации курса «Математика и конструирование», который обеспечивает подготовку в области 

функциональной грамотности. 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается в 1- 4 классах по 2 часа в неделю. Учебный предмет яв-

ляется интегрированным.  

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык) изучается со 2 класса. Для изучения ино-

странного языка отводится 2 часа в неделю за счет обязательной части учебного плана. При изучении предметов 

английский язык осуществляется деление учащихся на подгруппы. Изучение английского языка в 1 классе про-

водится в часы внеурочной деятельности. 

На изучение предметов «Труд (технология)», «Музыка» и «Изобразительное искусство» выделяется в 1-4 

классах по 1 часу.  

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из 

учебных модулей осуществлялся по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обу-

чающихся. В 2024-2025 учебном году в данной предметной области будет реализован курс «Основы светской 

этики» 

На учебный предмет «Физическая культура» в 1-4 классах выделено по 2 часа в неделю, в 1 классах - 3 

часа (1 час на реализацию модуля "Тэг-регби").  

В МБОУ "ИТ Гимназия "Юнона" г.Волгодонска языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Во втором классе на осно-

вании Положения о промежуточной аттестации в целях адаптации учащихся выставление отметок за 1 четверть 

не производится.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, перио-

дичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ "ИТ 

Гимназия "Юнона" г.Волгодонска.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных 

качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Учебный план начального общего образования 

2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД (пятидневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Итого 

часов 

Всего часов 

на уровне 

НОО 
1 А, Б, 

В, Г 

2 А, Б, 

В, Г 

3 А, 

Б, В 

4 А, Б, 

В, Г, Д 

Обязательная часть 

Русский язык и литера-

турное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 675 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 540 

Иностранный язык (ан-

глийский) 

Иностранный язык (ан-

глийский) 

0 2 2 2 6 204 

Математика и информа-

тика 

Математика 4 4 4 4 16 540 

Обществознание и есте-

ствознание ("окружаю-

щий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 270 

Основы религиозных 

культур и светской эти-

ки 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

(Основы светской этики) 

0 0 0 1 1 34 

Искусство Изобразительное искус-

ство 

1 1 1 1 4 135 

Музыка 1 1 1 1 4 135 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 135 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 270 



Итого 20 22 22 23 87 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Физическая культура  1 0 0 0 1 33 

Математика и конструирование  0 1 1 0 2 68 

Итого 1 1 1 0 3 101 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90 113 

Количество учебных недель 33 34 34 34  135 

Всего часов в год 693 782 782 782  3039 

 

План внеурочной деятельности (недельный) на 2024-2025 учебный год 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю Итого 

часов 

Всего часов 

на уровне 

НОО 
1 А, Б, 

В, Г 

2 А, Б, 

В, Г 

3 А, 

Б, В 

4 А, Б, 

В, Г, Д 

Разговоры о важном  1 1 1 1 4 135 

Основы функциональной грамотности 1 1 1 1 4 435 

Азбука жизни (модуль «Основы финансовой гра-

мотности») 

1 1 1 1 4 135 

Шахматная страна 1 0 0 0 1 33 

Английский язык   1 0 0 0 1 33 

Теория Решения Изобретательских задач (ТРИЗ) 0 1 1 2 4 204 

Школа юного инженера 1 1 1 1 4 135 

Мы актеры        1 1 1 1 4 135 

Я в команде  1   1 2 135 

Я в команде (с модулем «Плавание»)  2 2  4  

Азбука жизни (модуль «Здоровое питание») 1 1 1 1 4 135 

Орлята России 1 1 1 1 4 135 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 40  

Итого в год  330 340 340 340  1350  

Обязательная часть (учебный план и внеурочная деятельность) 130 недельных часов за уровень НОО (87 

ч. (67%) - обязательная часть, 43 ч. (33%) часть, формируемая участниками образовательного процесса) 

 


