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Общие положения 

АООП НОО для обучающихся с ЗПР разработана на основе  ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ и Фе-

деральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Фе-

дерации от 24 ноября 2022 г. N 1023. 

АОП НОО для обучающихся с ЗПР предназначена для сопровождения деятельности МБОУ «ИТ Гимна-

зия «Юнона»  г. Волгодонска по созданию АООП НОО и отражает вариант конкретизации требований ФГОС 

НОО обучающихся с ЗПР.  

Адаптированная образовательная программа является учебно-методической документацией (учебные 

планы, календарный учебный график, рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

иных компонентов, рабочая программа воспитания, календарный план воспитательной работы), определяющей 

единые для Российской Федерации базовые объем и содержание образования обучающихся с ЗПР, получающих 

начальное общее образование, планируемые результаты освоения образовательной программы с учетом особен-

ностей психофизического развития данной группы обучающихся. 

Содержание и планируемые результаты в разработанных АООП НОО для обучающихся с ЗПР не ниже 

содержания и планируемых результатов в соответствующих разделах данной ФАОП НОО для обучающихся с 

ЗПР. 

Каждый вариант АООП НОО для обучающихся с ЗПР содержит дифференцированные требования к 

структуре, результатам освоения и условиям ее реализации, обеспечивающие удовлетворение как общих, так и 

особых образовательных потребностей разных групп или отдельных обучающихся с ЗПР, получение образования 

вне зависимости от выраженности ЗПР, места проживания обучающегося и вида организации. 

Определение одного из вариантов АООП НОО обучающихся с ЗПР осуществляется на основе рекомен-

даций ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного психолого-педагогического обследования, с 

учетом ИПРА. 

Структура АОП НОО для обучающихся с ЗПР включает целевой, содержательный и организационный 

разделы. 

 Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты реализации АОП 

НОО для обучающихся с ЗПР образовательной организацией, а также способы определения достижения этих це-

лей и результатов. 

Целевой раздел включает: 

пояснительную записку; 

планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР начального общего образования; 

систему оценки достижения планируемых результатов освоения программ начального общего образова-

ния. 

Содержательный раздел АОП НОО определяет содержание начального общего образования обучающих-

ся с ЗПР и включает следующие программы, ориентированные на достижение личностных, метапредметных и 

предметных результатов: 

-федеральные рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной дея-

тельности), учебных модулей; 

-программу формирования УУД; 

-программу коррекционной работы; 

-программу воспитания. 

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного процесса, а также ме-

ханизмы реализации компонентов АОП НОО для обучающихся с ЗПР. 

Организационный раздел включает: 

федеральные учебные планы начального общего образования обучающихся с ЗПР; 

федеральный календарный учебный график; 

федеральный календарный план воспитательной работы. 

Принципы и подходы к формированию АОП НОО обучающихся с ЗПР. 

В основу реализации АОП НОО для обучающихся с ЗПР заложены дифференцированный и деятельност-

ный подходы. 

Дифференцированный подход к реализации АОП НОО для обучающихся с ЗПР предполагает учет осо-

бых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности по возможностям освоения содер-

жания образования. Это обусловливает необходимость создания и реализации разных вариантов АООП НОО 

обучающихся с ЗПР, в том числе и на основе индивидуального учебного плана. Варианты АООП НОО обучаю-

щихся с ЗПР создаются и реализуются в соответствии с дифференцированно сформулированными требованиями 

в ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и данной ФАОП НОО. 

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АООП НОО обеспечивает разно-

образие содержания, предоставляя обучающимся с ЗПР возможность реализовать индивидуальный потенциал 

развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной психологической 

науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру обра-

зовательной деятельности с учетом общих закономерностей развития обучающихся с нормальным и нарушенным 

развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности обучающихся 



с ЗПР младшего школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности (пред-

метно-практической, познавательной и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как процесс 

организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение 

ими содержанием образования. 

В контексте реализации ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР реализация деятельностного подхода обес-

печивает: 

придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

прочное усвоение обучающимися с ЗПР знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, воз-

можность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях; 

существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта деятельности и 

поведения; 

обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования УУД, кото-

рые обеспечивают не только успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков (академиче-

ских результатов), позволяющих продолжить образование на следующем уровне, но и жизненной компетенции, 

составляющей основу социальной успешности. 

 

Целевой раздел  

Пояснительная записка. 

Цель и задачи реализации. 

Цель реализации АОП НОО обучающихся с ЗПР: обеспечение выполнения требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач: 

формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, личностное и интел-

лектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся с 

ЗПР; 

достижение планируемых результатов освоения АОП НОО для обучающихся с ЗПР, целевых установок, 

приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейны-

ми, общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальны-

ми особенностями развития и состояния здоровья; 

становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её индивидуальности, самобытности, уникаль-

ности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных трудностей познавательного, коммуникативно-

го, двигательного, личностного развития; 

создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных потребностей обучаю-

щихся с ЗПР; 

обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; 

обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР через организацию их обще-

ственно полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию художественного 

творчества с использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на 

основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и других соревнований; 

использование в образовательном процессе современных образовательных технологий деятельностного 

типа; 

предоставление обучающимся с ЗПР возможности для эффективной самостоятельной работы; 

участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) и обще-

ственности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды; 

включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной среды (насе-

лённого пункта, района, города). 

Общая характеристика. 

АОП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) разработана в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ к её структуре, условиям реализации и результатам освоения. 

Вариант 7.1 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью соответствующее 

по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограниче-

ний по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1-4 классы). 

АОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1), представляет собой адаптированный вариант ФОП 

НОО. Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной работы, ориентированной на 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и поддержку в освоении АОП НОО 

(вариант 7.1), требований к результатам освоения программы коррекционной работы ФАОП НОО для обучаю-

щихся с ЗПР. Обязательными условиями реализации АОП НОО для обучающихся с ЗПР является психолого-

педагогическое сопровождение обучающегося, согласованная работа педагогических работников, реализующими 

программу коррекционной работы, содержание которой для каждого обучающегося определяется с учетом его 

особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПРА. 

Определение варианта АОП НОО для обучающихся с ЗПР осуществляется на основе заключения ПМПК, 

сформулированного по результатам его комплексного психолого-педагогического обследования, с учетом ИПРА 



(при наличии). 

АОП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту поступления в школу 

уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но отмечаются трудности произвольной саморе-

гуляции, проявляющейся в условиях деятельности и организованного поведения, и признаки общей социально-

эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся могут отмечаться признаки легкой 

органической недостаточности ЦНС, выражающиеся в повышенной психической истощаемости с сопутствую-

щим снижением умственной работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным нагруз-

кам. Помимо перечисленных характеристик, у обучающихся могут отмечаться типичные, в разной степени выра-

женные, дисфункции в сферах пространственных представлений, зрительно-моторной координации, фонетико-

фонематического развития, нейродинамики, но при этом наблюдается устойчивость форм адаптивного поведе-

ния. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР, осваивающих АОП НОО (вариант 7.1). 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных категорий, поскольку 

задаются спецификой нарушения психического развития, определяют особую логику построения учебного про-

цесса и находят своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим современные научные 

представления об особенностях психофизического развития разных групп обучающихся позволяют выделить 

образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические. 

К общим потребностям относятся: 

получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления первичного наруше-

ния развития; 

выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность между до-

школьным и школьным этапами; 

получение начального общего образования в условиях образовательных организаций общего или специ-

ального типа, адекватного образовательным потребностям обучающегося с ОВЗ; 

обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержа-

ние предметных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 

психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с педагогическими 

работниками и одноклассниками; 

психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и образователь-

ной организации; 

постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы образовательной орга-

низации. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АОП НОО (вариант 7.1), характерны следующие специфические 

образовательные потребности: 

обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с учетом функ-

ционального состояния ЦНС и нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемо-

сти, низкой работоспособности, пониженного общего тонуса); 

комплексное сопровождение, направленное на компенсацию дефицитов эмоционального развития, фор-

мирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 

организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков обучающимися 

с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом" предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, 

использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, 

так и компенсации индивидуальных недостатков развития); 

учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение индивидуального темпа 

обучения и продвижения в образовательном пространстве для разных групп обучающихся с ЗПР; 

профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 

постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и сформированности социальной 

компетенции обучающихся, уровня и динамики психофизического развития; 

обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной деятельности обучающего-

ся с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями самостоя-

тельно; 

постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, окружающему 

предметному и социальному миру; 

постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в закреплении и совер-

шенствовании освоенных умений; 

специальное обучение "переносу" сформированных знаний и умений в новые ситуации взаимодействия с 

действительностью; 

постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения; 

использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения; 

развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и взаимодействия (с 

членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков социально одобряемого поведения; 

специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к самостоятель-

ной организации собственной деятельности и осознанию возникающих трудностей, формирование умения за-

прашивать и использовать помощь взрослого; 

обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотрудничество с родителями (за-



конными представителями), активизация ресурсов семьи для формирования социально активной позиции, нрав-

ственных и общекультурных ценностей). 

Планируемые результаты  

Самым общим результатом освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР должно стать полноценное 

начальное общее образование, развитие социальных (жизненных) компетенций. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО дополняются результатами освое-

ния программы коррекционной работы. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты  

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 

Программа коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

направлена на создание системы комплексной помощи обучающимся ЗПР в освоении АООП НОО, коррекцию 

недостатков в психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных недостатками в 

их физическом и (или) психическом развитии; - создание адекватных условий для реализации особых образова-

тельных потребностей обучающихся с ЗПР; 

- осуществление индивидуально-ориентированного психолого-медико-педагогического сопровождения 

обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей (в со-

ответствии с рекомендациями ПМПК); - разработку и реализацию индивидуальных учебных планов, организа-

цию индивидуальных и групповых коррекционных занятий для обучающихся с ЗПР с учетом индивидуальных и 

типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей; - оказание помощи 

в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО и их интеграции в образовательном учреждении; 

- возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного учебного поведе-

ния, взаимодействия со взрослыми и обучающимися, формированию представлений об окружающем мире и соб-

ственных возможностях; - оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР консультативной 

и методической помощи по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам, связанным с их воспитани-

ем и обучением. 

Целью программы коррекционной работы является создание системы комплексного психолого-

медико-педагогического сопровождения процесса освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР, позволяющего 

учитывать их особые образовательные потребности на основе осуществления индивидуального и дифференциро-

ванного подхода в образовательном процессе. 

Задачи программы: 

- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

- повышение возможностей обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО и интегрировании в образова-

тельный процесс;  

- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательно-воспитательном 

процессе; 

- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитико-синтетическую и регуля-

торную деятельность на основе координации педагогических, психологических и медицинских средств воздей-

ствия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической коррекции; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР консультативной и методической 

помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопросам. 

Содержание программы коррекционной работы определяется с учетом особых образовательных потреб-

ностей обучающихся с ЗПР на основе рекомендаций ПМПК. 

Реализация программы осуществляется на основе следующих принципов: 

Достоверности - профессиональный анализ специалистами образовательной организации медицинских 

показателей обучающихся (медицинский работник); психологической (школьный психолог, учитель-логопед) и 

педагогической (учитель, завуч) диагностики. Оценка предпосылок и причин возникающих трудностей с учетом 

социального статуса обучающегося, семьи, условий обучения и воспитания; 

Гуманистической направленности — опора на потенциальные возможности ученика, его интересы и по-

требности; создание ситуаций успеха в учении, общении со сверстниками и взрослыми; 

Педагогической целесообразности - создание карты «Индивидуального образовательного маршрута»; ин-

теграция усилий педагогического коллектива (учитель, медицинский специалист, психолог, учитель-логопед, 

социальный педагог и др.). 

Программа коррекционной работы позволяет каждому члену педагогического коллектива увидеть, как 

протекает учебная деятельность у обучающегося, определить характер трудностей, особенности усвоения им 

знаний-умений и способов действий. Позволяет оценить усилия коллектива и изменения, произошедшие в разви-

тии обучающегося. 

Перечень, содержание и план реализации индивидуально – ориентированных коррекционных мероприя-

тий. 

На фоне сегодняшней социокультурной ситуации проблема коррекции в развитии детей является пред-

метом повышенного внимания. Процесс сопровождения ребенка начинается с момента фиксации проблемы и 

завершается тогда, когда она оказывается решенной. При этом важным является не только коррекция, но и про-

филактика и предупреждение любых отклонений в здоровье. Коррекционная работа занимает центральное поло-

жение в системе образования детей с нарушениями развития. Одним из сложных этапов коррекционной работы 



является коррекция недостатков учебной деятельности. В образовательно организации сложилась система работы 

по данному направлению. 

Программа коррекционной работы позволяет реализовать личностно ориентированный подход через ме-

дико-психолого-педагогическое сопровождение ребенка, способствующее достижению обучающимся с ОВЗ ЗПР 

планируемых результатов освоения АООП НОО. Она имеет подчиненную, вспомогательную функцию по отно-

шению к АООП НОО, может уточняться и корректироваться. 

Предметом программы коррекционной работы является создание комплекса условий (средств, механиз-

мов) для повышения эффективности обучения и воспитания детей с ОВЗ. К числу основных условий относятся: 

– введение системы регулярного, углубленного, комплексного и разностороннего изучения обучающихся 

в процессе различных видов деятельности на уроке, во внеурочное время, в семье; 

– интеграция полученных в ходе медицинского, психологического и педагогического изучения ребенка 

данных, объединяемых в симптомо-комплексы; 

– разработка и реализация педагогических технологий (диагностико-информационных, обучающе - обра-

зовательных, коррекционных, реабилитациионных); 

– объединение усилий педагогов, медицинских и социальных работников в оказании всесторонней по-

мощи и поддержки детям с ОВЗ; 

– расширение перечня педагогических, психотерапевтических, социальных и правовых услуг детям и ро-

дителям; 

– развитие системы отношений в направлении педагог-ребенок-родитель-медицинские работники. 

Практическая работа по реализации программы коррекционной работы предполагает: 

повышение уровня медико-психолого-педагогической компетентности психологов, педагогов, специали-

стов, родителей (законных представителей); 

разработку новых педагогических технологий, учитывающих особенности детей с ограниченными воз-

можностями здоровья ЗПР; 

координацию деятельности  медицинских  и  образовательных  учреждений  по 

осуществлению комплексного медико-психолого-педагогического сопровождения. 

Программа коррекционной работы позволяет педагогам обеспечить возможность оптимального приме-

нения методов и приемов коррекционно- развивающей работы с учетом индивидуально-типологических особен-

ностей детей через изучение трудностей обучения по обязательным предметам начальной школы, выявленных у 

младших школьников. 

Программа коррекционной работы может предусматривать индивидуализацию специального сопровож-

дения обучающегося с ЗПР. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП НОО педагоги, осу-

ществляющие психолого-педагогическое сопровождение, должны оперативно дополнить структуру программы 

коррекционной работы соответствующим направлением работы, которое будет сохранять свою актуальность до 

момента преодоления возникших затруднений. 

В случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении, взаимодействии с учителями и обу-

чающимися школы (класса) обучающийся с ЗПР направляется на комплексное психолого-медико-педагогическое 

обследование с целью выработки рекомендаций по его дальнейшему обучению. 

Система комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения  

Программа коррекционной работы на уровне начального общего образования включает в себя взаимо-

связанные направления, отражающие её основное содержание: 

диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с ограниченными возможностями 

здоровья, проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-

медико-педагогической помощи в условиях образовательной организации; 

 коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную помощь в освое-

нии содержания образования и коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с ОВЗ 

ЗПР в условиях образовательной организации; способствует формированию универсальных учебных действий у 

обучающихся (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных); 

 консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с ОВЗ ЗПР и 

их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспита-

ния, коррекции, развития и социализации обучающихся; 

информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность по вопросам, 

связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории детей, со всеми участниками обра-

зовательных отношений — обучающимися (как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их роди-

телями (законными представителями), педагогическими работниками. 

Диагностическая работа включает: 

– своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной помощи; 

– раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в образовательной организации) диагностику отклонений 

в развитии и анализ причин трудностей адаптации; 

– комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической информации от специалистов 

разного профиля; 

– определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ ЗПР, выявление 

его резервных возможностей; 

– изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 



– изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

– изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с ОВЗ ЗПР; 

– системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития ребёнка; 

– анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

– выбор оптимальных для развития ребёнка с ОВЗ ЗПР коррекционных программ/методик, методов и 

приёмов обучения в соответствии с его особыми образовательными потребностями; 

– организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 

занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей обучения; - системное воздействие на 

учебно-познавательную деятельность ребёнка в динамике 

образовательного процесса, направленное на формирование универсальных учебных действий и коррек-

цию отклонений в развитии; 

– коррекцию и развитие высших психических функций; 

– развитие эмоционально волевой и личностной сферы ребёнка и психокоррекцию его поведения; 

– социальную защиту ребёнка в случае неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обсто-

ятельствах. 

Консультативная работа включает: 

– выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с обучающим-

ся с ОВЗ ЗПР, единых для всех участников образовательных отношений; 

– консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных методов и 

приёмов работы с обучающимся с ОВЗ ЗПР; 

– консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов коррекционного 

обучения ребёнка с ОВЗ ЗПР. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

– различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные 

материалы), направленные на разъяснение участникам образовательных отношений — обучающимся (как имею-

щим, так и не имеющим недостатки в развитии), их родителям (законным представителям), педагогическим ра-

ботникам — вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и сопровождения детей с ОВЗ 

ЗПР; 

– проведение тематических выступлений для педагогов и родителей (законных представителей обучаю-

щихся) по разъяснению индивидуально типологических особенностей различных категорий детей с ОВЗ. 

 

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность социальных (жиз-

ненных) компетенций, необходимых для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающих станов-

ление социальных отношений обучающихся с ЗПР в различных средах: 

развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобес-

печении, проявляющееся: 

в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для её разрешения, с 

ситуациями, в которых решение можно найти самому; 

в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе; 

в умении написать при необходимости сообщение, правильно выбрать адресата (близкого человека), 

корректно и точно сформулировать возникшую проблему. 

овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, проявляющееся: 

в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии повседневных бытовых дел, 

понимании предназначения окружающих в быту предметов и вещей; 

в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие; 

в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в каких-то обла-

стях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой деятельности; 

в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной жизни класса, 

принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 

в умении ориентироваться в пространстве школы, ориентироваться в расписании занятий; 

в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное участие, 

брать на себя ответственность; 

в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников в школе. 

овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, проявляюще-

еся: 

в расширении знаний правил коммуникации; 

в расширении и обогащении опыта коммуникации обучающегося в ближнем и дальнем окружении, рас-

ширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать коммуникацию как средство достижения 

цели; 

в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как средство до-

стижения цели (вербальную, невербальную); 

в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, 

опасения, завершить разговор; 

в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие; 



в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-временной организа-

ции, проявляющаяся: 

в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым окружением, 

миром природных явлений и вещей, расширении адекватных представлений об опасности и безопасности; 

в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности (безопасности) для себя и 

для окружающих; сохранности окружающей предметной и природной среды; 

в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома и школы; 

в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в пространстве и 

времени, адекватных возрасту обучающегося; 

в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 

в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной жизни в семье и в 

школе; 

в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни в семье и в 

школе, соответствовать этому порядку; 

в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать вопросы; 

в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной результативности; 

в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 

в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым другим че-

ловеком; 

в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 

в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими воспоминаниями, впечат-

лениями и планами. 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих воз-

расту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: 

в знании правил поведения и социальных ритуалов, умении их адекватно использовать в разных соци-

альных ситуациях с людьми разного статуса, с близкими в семье; с педагогическими работниками и обучающи-

мися в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми; 

в умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои 

чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. 

в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки адекватной дистанции 

в зависимости от ситуации общения; 

в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 

в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за проявление внима-

ния и оказание помощи; 

в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации социального контакта. 

Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО отражают: 

способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные занятия и соответ-

ствовать общему темпу занятий; 

способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других ситуациях общения, 

умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком, умение зада-

вать вопросы; 

способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-практической деятельности; 

стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической деятельности; 

умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и сохранять способ 

действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; осуществлять словесный отчет о процессе и 

результатах деятельности; оценивать процесс и результат деятельности; 

сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения ФАОП НОО (вариант 7.1) 

предметные, метапредметные и личностные результаты; 

сформированные в соответствии ФАОП НОО (вариант 7.1) УУД. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкретизируются применитель-

но к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его потенциальными возможностями и особыми образова-

тельными потребностями. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов  

Основными направлениями и целями оценочной деятельности являются оценка образовательных дости-

жений обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. 

Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития системы образования. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения ФАОП НОО (ва-

риант 7.1) предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий вести оценку до-

стижения обучающимися всех трех групп результатов образования: личностных, метапредметных и предметных. 

Оценка результатов освоения обучающимися АОП НОО (вариант 7.1) ЗПР (кроме программы коррекци-

онной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

 



Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов необходимо при завершении каж-

дого уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР может быть индивидуальный темп освоения содер-

жания образования и стандартизация планируемых результатов образования в более короткие промежутки вре-

мени объективно невозможна. 

 Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и государственной итого-

вой аттестации освоения АОП НОО для обучающихся с ЗПР в иных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам освоения АОП НОО 

для обучающихся ЗПР) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом особых образова-

тельных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; 

привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для обучающихся 

мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения заданий); 

присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных трудно-

стей обучающихся с ЗПР: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые единицы, за-

дающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она дополнительно прочиты-

вается педагогическим работником вслух в медленном темпе с четкими смысловыми акцентами; 

при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных потребностей и ин-

дивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от 

другого; упрощение формулировок задания по грамматическому и семантическому оформлению); 

при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей (одобрение, эмоци-

ональная поддержка), организующей (привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, напо-

минание о необходимости самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

увеличение времени на выполнение заданий; 

возможность организации короткого перерыва (10-15 минут) при нарастании в поведении обучающегося 

проявлений утомления, истощения; 

недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагогического работника, создание ситуа-

ций, приводящих к эмоциональному травмированию обучающегося. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения ФАОП НОО для 

обучающихся с ЗПР должна предусматривать оценку достижения обучающимися с ЗПР планируемых результа-

тов освоения программы коррекционной работы. 

Оценка достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения программы коррекцион-

ной работы. 

 Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, составляющей 

неотъемлемую часть АОП НОО. 

При определении подходов к оценке результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекци-

онной работы целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особенностей раз-

вития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и социального 

развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся с ЗПР; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания АООП 

НОО, что сможет обеспечить объективность оценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования обучающихся с 

ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных сторон процесса осуществления 

оценки результатов освоения программы коррекционной работы. 

 Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися с ЗПР про-

граммы коррекционной работы выступает наличие положительной динамики обучающихся в интегративных по-

казателях, отражающих успешность достижения образовательных достижений и преодоления отклонений разви-

тия. 

 Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы может осуществ-

ляться с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая такими характеристиками, как непрерыв-

ность, диагностичность, научность, информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не только 

оценку достижений планируемых результатов освоения обучающимися программы коррекционной работы, но и 

вносить (в случае необходимости) коррективы в ее содержание и организацию.  

В целях оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы целесо-

образно использовать все три формы мониторинга: 

1) Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых образовательных по-

требностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень развития интегративных показателей, сви-

детельствующий о степени влияния нарушений развития на учебно-познавательную деятельность и повседнев-

ную жизнь. 

2) Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего времени обучения 



обучающегося на уровне начального общего образования. При использовании данной формы мониторинга можно 

использовать экспресс-диагностику интегративных показателей, состояние которых позволяет судить об успеш-

ности (наличие положительной динамики) или неуспешности (отсутствие даже незначительной положительной 

динамики) обучающихся с ЗПР в освоении планируемых результатов овладения программой коррекционной ра-

боты. Данные экспресс-диагностики выступают в качестве ориентировочной основы для определения дальней-

шей стратегии: продолжения реализации разработанной программы коррекционной работы или внесения в нее 

определенных корректив. 

3) Финишная диагностика проводится на заключительном этапе обучения на уровне начального общего 

образования обучающегося с ЗПР в соответствии с планируемыми результатами освоения обучающимися про-

граммы коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и финишной диагностики разраба-

тывает образовательная организация с учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их 

индивидуальных особых образовательных потребностей. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы используется 

метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы 

специалистов (экспертов). Данная группа экспертов объединяет всех участников образовательного процесса - тех, 

кто обучает, воспитывает и тесно контактирует с обучающимся.  

Задачей такой экспертной группы является выработка общей оценки достижений обучающегося в сфере 

социальной (жизненной) компетенции, которая обязательно включает мнение семьи, близких обучающегося. Ос-

новой оценки продвижения обучающегося в социальной (жизненной) компетенции служит анализ изменений его 

поведения в повседневной жизни - в школе и дома. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися программы коррек-

ционной работы, следует учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку наличие положи-

тельной динамики обучающихся по интегративным показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии 

ослабления) степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется не только в 

учебно-познавательной деятельности, но и в повседневной жизни. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения программы коррекци-

онной работы обучающегося в случае согласия родителей (законных представителей) необходимо направить на 

расширенное психолого-педагогическое обследование для получения необходимой информации, позволяющей 

внести коррективы в организацию и содержание программы коррекционной работы. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не выносятся на итоговую 

оценку. 

Содержательный раздел  

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учеб-

ных модулей, программа формирования УУД соответствуют требованиям в ФГОС НОО и ФОП НОО, ООП НОО 

МБОУ «ИТ Гимназия «Юнона» г.Волгодонска 

Программа формирования универсальных учебных действий для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 

АООП НОО соответствует требованиям в ФГОС НОО и ФОП НОО, ООП НОО МБОУ «ИТ Гимназия «Юнона» 

г.Волгодонска 

Программа воспитания образовательного учреждения для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) АООП 

НОО соответствует требованиям в ФГОС НОО и ФОП НОО, ООП НОО МБОУ «ИТ Гимназия «Юнона» 

г.Волгодонска 

Программа коррекционной работы. 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию специального сопровождения 

обучающегося с ЗПР. Содержание программы коррекционной работы для каждого обучающегося определяется с 

учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПРА (при наличии). 

Целью программы коррекционной работы выступает создание системы комплексной помощи обучаю-

щимся с ЗПР в освоении АОП НОО, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом разви-

тии обучающихся, их социальная адаптация. 

 Направления и содержание программы коррекционной работы осуществляются во внеурочное время в 

объеме не менее 5 часов (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных недостатками в 

их физическом и (или) психическом развитии; 

создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР; 

осуществление индивидуально-ориентированного психолого-педагогического сопровождения обучаю-

щихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей; 

оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО; 

возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного учебного поведения, 

взаимодействия со взрослыми и детьми, формированию представлений об окружающем мире и собственных воз-

можностях. 

Программа коррекционной работы содержит: 

перечень, содержание и план реализации коррекционно-развивающих занятий, обеспечивающих удовле-

творение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, и освоение ими АООП НОО; 



систему комплексного психолого-педагогического и социального сопровождения обучающихся с ЗПР в 

условиях образовательного процесса, включающего психолого-педагогическое обследование обучающихся с це-

лью выявления особых образовательных потребностей обучающихся, мониторинг динамики развития и успешно-

сти в освоении АООП НОО, корректировку коррекционных мероприятий; 

механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий педагогических ра-

ботников, специалистов в области коррекционной педагогики и психологии, медицинских работников организа-

ции и других организаций, специализирующихся в области семьи и других институтов общества, который дол-

жен обеспечиваться в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности; 

планируемые результаты коррекционной работы. 

Направления, отражающие основное содержание программы коррекционной работы: 

-диагностическая работа, обеспечивающая проведение комплексного обследования обучающихся с ЗПР и 

подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-педагогической помощи; 

-коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая своевременную специализированную помощь в 

освоении содержания образования и коррекцию недостатков в психофизическом развитии обучающихся с ЗПР; 

-консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального сопровождения обучающихся с 

ЗПР и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, 

воспитания, коррекции, развития и социализации; 

-информационно-просветительская работа, направленная на разъяснительную деятельность по вопросам, 

связанным с особенностями образовательного процесса для обучающихся с ЗПР, со всеми участниками образова-

тельных отношений - обучающимися, их родителями (законными представителями), педагогическими работни-

ками. 

Коррекционная работа включает  систематическое психолого-педагогическое наблюдение в учебной и 

внеурочной деятельности, разработку и реализацию индивидуального маршрута комплексного психолого-

педагогического сопровождения каждого обучающегося с ЗПР на основе психолого-педагогической характери-

стики, составленной по результатам изучения его особенностей и возможностей развития, выявления трудностей 

в овладении содержанием начального общего образования, особенностей личностного развития, межличностного 

взаимодействия с детьми, взрослыми. 

Основными направлениями в коррекционной работе являются:  

-коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

- развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; развитие познавательной дея-

тельности и целенаправленное формирование высших психических функций;  

-развитие зрительно-моторной координации;  

-формирование произвольной регуляции деятельности и поведения;  

-коррекция нарушений устной и письменной речи;  

-обеспечение обучающемуся успеха в различных видах деятельности с целью предупреждения негатив-

ного отношения к учёбе, ситуации школьного обучения в целом, повышения мотивации к школьному обучению. 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-образовательного процесса, при изучении 

предметов учебного плана и на специальных коррекционно-развивающих занятиях, где осуществляется коррек-

ция нарушений психофизического развития обучающихся с ЗПР и оказывается помощь в освоении нового учеб-

ного материала на уроке и в освоении АООП НОО в целом. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП НОО педагогические 

работники, осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение, должны оперативно дополнить структу-

ру программы коррекционной работы соответствующим направлением работы, которое будет сохранять свою 

актуальность до момента преодоления возникших затруднений. В случае нарастания значительных стойких за-

труднений в обучении, взаимодействии с учителями и обучающимися школы (класса) обучающийся с ЗПР 

направляется на ПМПК для комплексного психолого-педагогического обследования с целью выработки рекомен-

даций по его дальнейшему обучению. 

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются: 

-оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательной организации, обеспечивающее 

системное сопровождение обучающихся специалистами различного профиля; 

-социальное партнёрство, предполагающее профессиональное взаимодействие образовательной органи-

зации с внешними ресурсами. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР осуществляют специалисты:  

-учитель-дефектолог,  

-учитель-логопед,  

-педагог-психолог, социальный педагог,  

-педагог дополнительного образования.  

При необходимости Программу коррекционной работы может осуществлять специалист, работающий в 

иной организации (центрах психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи, ПМПК и других). 

Программа коррекционной работы может предусматривать вариативные формы специального сопровож-

дения обучающихся с ЗПР. Варьироваться могут содержание, организационные формы работы, степень участия 

специалистов сопровождения, что способствует реализации и развитию больших потенциальных возможностей 

обучающихся с ЗПР и удовлетворению их особых образовательных потребностей. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Логопедические занятия» 

Пояснительная записка  



Коррекционный курс «Логопедические занятия» является обязательной частью коррекционно-

развивающей области учебного плана при реализации ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР. Он обеспечивается 

логопедическим сопровождением и направлен на преодоление и/или ослабление речевых нарушений у обучаю-

щихся 1–4 классов, получающих образование в соответствии с ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР. 

Общая характеристика курса «Логопедические занятия» 

Содержание курса «Логопедические занятия» определяется исходя из требований ФГОС НОО для обу-

чающихся с ОВЗ и направлено на коррекцию имеющихся недостатков в развитии ребенка, препятствующих 

освоению программы. Курс является обязательной частью ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2.) и 

реализуется на протяжении всего периода обучения в начальной школе. 

Курс реализуется учителем-логопедом во внеурочной деятельности на индивидуальных и/или подгруп-

повых/групповых коррекционно-развивающих занятиях.  

Значительный разброс и неоднородность состояний при ЗПР, обусловленные разной степенью выражен-

ности парциальной недостаточности высших психических функций и различными вариантами сочетания сохран-

ных и нарушенных функций и познавательных процессов, определяют необходимость дифференцированного 

подхода к обучающимся в процессе реализации курса. Предусматривается гибкость выбора тематического карка-

са с учетом типологических особенностей группы школьников с ЗПР.  

Цель и задачи курса 

Цель курса заключается в диагностике, коррекции и развитии всех сторон устной речи (фонетико-

фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи, профилактике и коррекции наруше-

ний письменной речи. 

Целевой ориентир курса «Логопедические занятия» предполагает развитие у обучающихся с ЗПР не 

только речевых умений и навыков, но и навыков социальной (жизненной) компетенции. 

Задачи курса: 

коррекция и развитие звукопроизношения (постановка, автоматизация, дифференциация звуков речи);  

восполнение дефицитов в формировании фонематических процессов; 

пополнение, расширение и уточнение пассивного и активного словаря; 

коррекция нарушений/недостатков грамматического строя речи (синтаксической структуры речевых вы-

сказываний, словоизменения и словообразования); 

формирование и развитие связной речи, диалогической и монологической форм речи; 

формирование и развитие коммуникативной функции речи; 

профилактика и коррекция нарушений чтения и письма; 

развитие зрительно-пространственных и пространственно-временных представлений; 

расширение представлений об окружающей действительности; 

обогащение речевого опыта, способствующего развитию познавательных процессов. 

Курс «Логопедические занятия» реализуется на протяжении всего уровня начального общего образова-

ния и позволяет последовательно и постепенно преодолевать/минимизировать имеющиеся у обучающихся с ЗПР 

речевые нарушения, а также обусловленные ими разнообразные трудности в обучении, развивать коммуникатив-

ные навыки. 

Особенности построения курса 

Особенностью построения курса «Логопедические занятия» является индивидуально-ориентированное 

логопедическое сопровождение с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, их индиви-

дуальных особенностей и возможностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК и ППк). 

Содержание коррекционного курса включает в себя следующие модули: 

1. Развитие фонетико-фонематической стороны речи. 

2. Развитие лексико-грамматической стороны речи. 

3. Формирование связной речи. Основы коммуникации. 

Содержание коррекционного курса учителя-логопеда определяется в строгом соответствии с требовани-

ями к результату изучения учебных предметов «Обучение грамоте», «Русский язык» и основывается на исполь-

зовании учебного материала. 

Продолжительность и интенсивность занятий определяются индивидуально с учетом рекомендаций 

ПМПк и ППк, но не реже 2-х раз в неделю.  

Ориентировочная продолжительность логопедических занятий определяется в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями и не должна превышать: 

• для группового занятия – 40 минут; 

• для подгруппового занятия – 30–40 минут; 

• для индивидуального занятия – 20–30 минут. 

Примерные виды деятельности обучающихся с ЗПР, обусловленные особыми образовательными потреб-

ностями и обеспечивающие осмысленное освоение содержании курса 

В логопедической работе с младшими школьниками с ЗПР исключительно важно формировать положи-

тельную мотивацию к речевому взаимодействию, способность ориентироваться в заданиях, развивать навыки 

анализа и синтеза (на речевом материале), учить обдумывать и планировать предстоящую деятельность, следить 

за правильностью ее выполнения, рассказывать о проделанном и адекватно оценивать результат деятельности. 

На логопедических занятиях обучающиеся с ЗПР выполняют различные устные и письменные задания, 

направленные на звуковой анализ слова, учатся различать звуки и буквы, соединять звуки и слоги в слова, вы-

страивать фразы, составлять связные высказывания, что способствует развитию устной и письменной речи.  



Обучающихся с ЗПР необходимо максимально развернуто знакомить с новым материалом, используя 

при этом доступные алгоритмы, определяющие порядок выполнения действий. Например, могут применяться 

пошаговая памятка или знаково-символическая карточка с этапами выполнения заданий. 

При изучении звуков и букв полезно задействовать различные анализаторы: слуховой, зрительный, кине-

стетический (написание букв в воздухе, принятие телесной позы, сходной с изучаемой буквой, написание букв на 

сыпучем материале (песке, манке и т. п.), поиск буквы в «зашумленном» изображении). 

На логопедических занятиях обучающиеся выкладывают графические схемы фишками и полосками; ра-

ботают с разрезной азбукой, слоговыми таблицами, абаком и пр. 

Активно используются упражнения, способствующие стимулированию познавательной активности, раз-

витию мыслительных операций на речевом материале (выделение четвертого лишнего, ребусы, анаграммы и др.), 

с учетом достигнутого уровня познавательной деятельности (при низком уровне задания предлагаются преиму-

щественно на иллюстративном материале). 

Для автоматизации формируемого навыка, упрочения связей между языковыми единицаминеобходимо 

систематически повторять и закреплять пройденный материал, используя приемы актуализации имеющихся зна-

ний (визуальную опору, памятку). 

Применяемый на занятиях словарный материал следует уточнять, пополнять, расширять путем соотнесе-

ния с предметами и явлениями окружающего мира при активном использовании интернет-ресурсов. Следует 

учить детей самостоятельно находить необходимую информацию, используя для этого разные источники (сло-

варь, интернет, энциклопедию). 

При обучении звуко-буквенному анализу работа выстраивается пошагово, начиная с выделения звуков в 

слове, и лишь потом используется моделирование звукового состава слова (с последующим декодированием). 

Следует учить обучающихся с ЗПР осознавать возникающие трудности и при их наличии обращаться за 

помощью. При необходимости следует облегчать техническую сторону выполнения письменных заданий (письмо 

в тетрадях с сетчатой разлиновкой, обозначение точками интервалов между буквами (слогами), обводка пунктир-

ных изображений букв, слогов, слов, использование определенных обозначений. 

Место курса в учебном плане 

Коррекционный курс «Логопедические занятия» является частью программы коррекционной работы и 

обязателен для изучения. В соответствии с учебным планом ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР на изучение 

курса отводится 2 часа в неделю.  

Содержание коррекционного курса 

1 класс  

Модуль «Развитие фонетико-фонематической стороны речи» 

Дифференциация речевых и неречевых звуков. Образование и различение звуков по артикуляционным и 

акустическим характеристикам. Уточнение артикуляционных укладов гласных и согласных звуков. Коррекция и 

развитие звукопроизношения. Определение места звука в слогах и словах. Определение количества, последова-

тельности звуков в слове. Закрепление и различение образа печатных и письменных букв. Развитие зрительного 

внимания и восприятия на материале букв и предметных картинок. Развитие пространственно-временных пред-

ставлений. Сравнение и различение согласных звуков: сонорных и шумных, звонких и глухих, твердых и мягких, 

свистящих и шипящих, взрывных и щелевых. Условно-графические обозначения звуков, составление схемы сло-

га и слова. Слогообразующая роль гласного звука. Определение слоговой структуры слова путем ориентировки 

на гласные звуки. Сравнение слов с разным количеством слогов. Слоги прямые и обратные (СГ, ГС, СГС, ССГ, 

ГСС). Графические схемы прямых и обратных слогов. Деление слова на слоги. Подсчет количества слогов. Со-

ставление слов из прямых и обратных слогов. Чтение прямых и обратных слогов с использованием слоговой таб-

лицы. Работа с ударением, его смыслоразличительная и фонетическая роль. Составление графических схем сло-

гового состава слова с выделением места ударного и безударного слогов (Х-х; х-Х; Х-х-х; х-х-Х). Правописание 

гласных А, У, И в буквосочетаниях ща, щу, ча, чу, жи, ши. Формирование и развитие навыков письма и чтения, 

профилактика специфических ошибок. 

Модуль «Развитие лексико-грамматической стороны речи» 

Выделение слова из речевого потока. Соотнесение слова и предмета (слова-предметы). Соотнесение сло-

ва и названия действия (слова-действия). Соотнесение слова и признака (слова-признаки), подбор слов, обозна-

чающих признаки. Активизация и обогащение словаря по лексическим темам. Работа с синонимами и антонима-

ми. Отработка форм множественного и единственного числа существительных.  Образование новых слов различ-

ными способами по образцу, по словесной инструкции, с опорой на картинки (с помощью суффиксов – образова-

ние слов с уменьшительно-ласкательным значением, названий детенышей птиц и животных, слов-признаков от 

слов-предметов; с помощью приставок – образование глаголов совершенного вида).  Формирование и развитие 

навыков письма и чтения, профилактика специфических ошибок. 

Модуль «Формирование связной речи. Основы коммуникации» 

Различение слова и предложения. Составление предложений с использованием слов, обозначающих 

предметы, действия, признаки (с опорой на образец и картинки). Работа с деформированным предложением и 

текстом. Моделирование коммуникативных ситуаций с использованием формул речевого этикета. Составление 

коротких описательных рассказов на заданную тему с опорой на образец. Составление коротких повествователь-

ных текстов с опорой на сюжетные картинки, по опорным словам. Списывание предложений и короткого текста. 

Формирование и развитие навыков письма и чтения, профилактика специфических ошибок. 

2 класс  

Модуль «Развитие фонетико-фонематической стороны речи» 



Отработка и развитие произношения. Упражнение в различении и опознании букв, соответствующих 

гласным и согласным звукам. Дифференциация гласных 1 и 2 ряда. Уточнение представлений о слогообразую-

щей функции гласных звуков. Уточнение акустико-артикуляционных характеристик твердых и мягких звуков, 

дифференциация согласных. Обозначение на письме мягких и твердых согласных. Отработка и закрепление уме-

ний делить слова на слоги, определять звуковой состав слогов. Формирование навыка слогового деления слова, 

определение количества звуков и слогов на слух. Придумывание слов на заданный слог. Конструирование слов из 

предложенных слогов. Составление графических схем. Работа со слоговыми таблицами для отработки техники 

чтения. 

Модуль «Развитие лексико-грамматической стороны речи» 

Различение слов: слово-предмет (одушевленные – неодушевленные), слово-признак, слово-действие. 

Слово и его значение. Работа со словами-паронимами. Прямое и переносное значение слова. Многозначные сло-

ва. Подбор однокоренных (родственных) слов. Обогащение словаря синонимами и антонимами. Образование 

существительных при помощи уменьшительно-ласкательных суффиксов (-ик-, -чик-, -очк-, -ечк-, -ц-, -иц-), суф-

фикса -ниц- со значением вместилища, суффиксов (-тель-, -чик-, -щик-, -льщик-, -чик-, -ник-) для образования 

названий профессий, названий детенышей животных и птиц.  Работа со словарными словами. Образование при-

тяжательных прилагательных в мужском, женском и среднем родах. Образование качественных прилагательных 

с суффиксами: -н-, -лив- в мужском, женском и среднем родах. Образование относительных прилагательных с 

суффиксами -ов-/-ев- /-н-/-енн-/-ск-/-ян-/-ан-. Образование глаголов с помощью приставок (в-, вы-, при-, от-, у-, 

пере-), суффиксов (-ыва-, -ова-, -а-, -я-, -и-, -е-, -л-). Употребление и написание глаголов с частицей НЕ. Место-

имение. Согласование слов в числе и роде, составление словосочетаний с использованием алгоритма, карточек-

подсказок. 

Модуль «Формирование связной речи. Основы коммуникации» 

Составление предложений из предложенных слов, данных в начальной форме. Составление распростра-

ненных предложений по вопросам. Выделение главных членов предложения по вопросам. Развитие диалогиче-

ской и монологической речи. Работа с разными текстами (повествованием, описанием, рассуждением). Опреде-

ление главной мысли текста, озаглавливание. Определение количества слов в предложении; количества предло-

жений в тексте. Конструирование предложений с однородными членами. Составление описательных и повество-

вательных рассказов по опорным словам и плану. Составление рассказа по предложенному началу. Чтение и 

определение последовательности частей текста. Работа над пониманием прочитанного текста. Работа с деформи-

рованным текстом: нахождение лишних частей текста, составление связного текста. 

3 класс  

Модуль «Развитие фонетико-фонематической стороны речи» 

Отработка четкого произношения. Уточнение характеристик смешиваемых фонем, различение букв (по 

оптическому и кинетическому сходству). Дифференциация звуков на речевом материале с постепенным услож-

нением (в слогах, словах, словосочетаниях, предложениях и тексте). 

Модуль «Развитие лексико-грамматической стороны речи» 

Различение приставок и предлогов. Отработка слов с глухими и звонкими согласными в корне.  Слова с 

непроизносимым согласным звуком в корне (способы проверки). Работа со словарными словами. Число и род 

имен существительных. Отработка предложно-падежных конструкций, склонение имени существительного и 

имени прилагательного. Личные местоимения. Согласование глагола с именем существительным в числе,  роде, 

изменение глаголов по времени. 

Модуль «Формирование связной речи. Основы коммуникации» 

Работа с условно-графическими схемами предложений. Работа с деформированным предложением. Рабо-

та с текстом. Определение границ и количества предложений в тексте, количества слов в предложении. Работа на 

уровне предложения: составление / завершение предложений, дописывание подходящих слов (с использованием 

опорных слов), исключение лишних слов, редактирование и распространение предложений, нахождение главных 

членов предложения. Работа на уровне текста: озаглавливание, составление плана, нахождение лишних предло-

жений в тексте, сочинение продолжения текста. 

4 класс  

Модуль «Развитие фонетико-фонематической стороны речи» 

Отработка четкого произношения. Уточнение характеристик смешиваемых фонем, различение букв (по 

оптическому и кинетическому сходству). Дифференциация звуков на речевом материале с постепенным услож-

нением (в слогах, словах, словосочетаниях, предложениях и тексте). 

Модуль «Развитие лексико-грамматической стороны речи» 

Обогащение номинативного словаря. Различение и употребление синонимов, антонимов, омонимов. Ра-

бота со словарными словами. Отработка навыков словоизменения, практическое употребление    существитель-

ных в форме единственного и множественного числа. Отработка падежных форм существительных. Дифферен-

циация именительного и винительного, родительного и винительного падежей. Употребление несклоняемых 

имен существительных. Закрепление знаний о корне, приставке, суффиксе и окончании слова. Тренировка в язы-

ковом анализе. Уточнение лексического и грамматического значения слова. Дифференциация однокоренных и 

родственных слов.  Образование и правописание сложных слов с соединительными гласными О-Е. Развитие 

навыков приставочного словообразования. Практическое употребление слов с приставками пространственного 

значения, временного значения и многозначными приставками. Различение предлогов и приставок. Согласование 

с прилагательными (в роде, числе). Соотнесение предмета и признака в различных предложно-падежных кон-

струкциях. Отработка распознавания глаголов, изменения глаголов по числам и временам, глаголов прошедшего 



времени в единственном числе по родам. Согласование глагола с именем существительным в числе, роде, изме-

нение глаголов по времени. Согласование числительных с существительными в роде и падеже. Употребление в 

речи глаголов в прямом и переносном значении, глаголов-синонимов, глаголов-антонимов. Употребление и пра-

вописание числительных. Определение числа и рода местоимения. Упражнение в использовании и склонении 

личных местоимений с предлогами и без. Преодоление / минимизация аграмматизма в устной речи и на пись-

ме.Модуль «Формирование связной речи. Основы коммуникации» 

Соотнесение предложений с графической схемой. Построение сложных предложений с однородными 

членами (с опорой на образец и схему). Конструирование предложений с однородными членами с союзами и, а, 

но (с опорой на образец и схему).  Установление в сложных предложениях причинно-следственных связей.   

Дифференциация понятий: словосочетание – предложение – текст. Согласование слов в предложении, выделение 

границ предложения на письме. Закрепление умения составлять и записывать предложения, пересказывать и со-

ставлять тексты различного типа с вежливыми словами приветствия, прощания, просьбы, благодарности, исполь-

зуемыми при извинении или отказе. Выделение в тексте основной мысли, озаглавливание. Связь между частями 

текста. Составление плана текста. Различение особенностей текста-повествования, текста-описания, текста-

рассуждения, смешанного текста. Письменное изложение короткого текста по плану. Написание мини-сочинения 

по картинке, по серии сюжетных картинок, на заданную тему с предварительной подготовкой (с помощью педа-

гога). 

Тематическое планирование 

1 класс 

Предложение (5 часов) 

Понятие о предложении. Большая буква в начале предложения. Интонационная законченность предло-

жения. Составление предложения из 3-х слов. Главные члены предложения. 

Слово (10 часов) 

Слово. Понятие. Различение понятий «Слово-предложение». Слова, обозначающие предмет. Слова, обо-

значающие действия предмета. Дифференциация слов, обозначающих предмет и слов, обозначающих действия. 

Выделение слов-предметов и слов-действий предметов из предложения. Слова, обозначающие признак предмета.  

Изменение слов-признаков по родам. Вычленение слов-признаков на фоне других слов. Закрепление понятий о 

словах-предметах, действиях предметов, признаках предметов.  

Слоговой анализ и синтез слов (6 часов) 

Выделение первого слога в слове. Слогообразующая роль гласных звуков. Определение порядка слогов в 

слове. Составление слов из слогов. Деление двусложных слов на слоги. Деление трехсложных слов на слоги. 

Контрольное задание по теме «Слоговой анализ и синтез слов». 

Звуки речи. Звуковой анализ и синтез слов (8 часов) 

Знакомство с органами речи. Образование звуков речи. Работа над функциональным дыханием. Выделе-

ние первого звука в слове. Определение количества и места звуков в слове. Соотношение между буквами и зву-

ками в слове. Буква – смыслоразличитель. Различие звуков и букв.  

Ударение (4 часа) 

Ударение. Соотношение слова с его ритмическим рисунком. Место ударения в слове. Смыслоразличи-

тельная роль ударения. Выделение ударного слога в слове, его ударного гласного. 

Гласные и согласные звуки (8 часов) 

Гласные первого ряда. Образование гласных   [а, о, у, э, ы]. Гласные второго ряда. Образование гласных 

[я, е, ю, е, и]. Выделение гласных звуков их ряда заданных звуков, слогов и слов. Образование согласных звуков. 

Уточнение артикуляционно-акустических признаков согласных. Дифференциация гласных и согласных звуков. 

Твердые и мягкие согласные. Выделение на слух твердое и мягкое звучание согласных. Обозначение мягкости 

согласных при помощи гласных второго ряда.  

Звонкие и глухие согласные (30 часов) 

Уточнение артикуляции и акустических признаков звонких и глухих согласных. Различение звонких и 

глухих согласных на слух и в произношении на материале слогов и слов. Звуки [п-п']. Буква П. Звуки [б-б']. Буква 

Б. Дифференциация [б-п] в устной и письменной речи в слогах и словах. Выделение [б-п] в предложениях. Звуки 

[т-т']. Буква Т. Звуки [д-д']. Буква Д. Выделение звуков [д-т] в слогах и словах. Выделение [д-т] в предложениях. 

Звуки [г-г']. Буква Г. Звуки [к-к']. Буква К. Выделение звуков [к-г] в слогах и словах. Выделение [г-к] в предложе-

ниях. Звуки [с-с']. Буква С. Звуки [з-з']. Буква 3. Дифференциация з-с в слогах и словах. Дифференциация з-с в 

предложениях. Звуки [в-в']. Буква В. Звуки [ф-ф']. Буква Ф. Дифференциация в-ф в слогах и словах. Дифференци-

ация в-ф в предложениях. Звук [ш]. Буква Ш. Звук [ж]. Буква Ж. Дифференциация Ш-Ж в слогах и словах. Диф-

ференциация Ш-Ж в предложениях. Звук [Ч]. Буква Ч. Звук [Щ]. Буква Щ. Дифференциация [ч-щ] в слогах и сло-

вах. Дифференциация [ч-щ] в предложениях.  

Сонорные согласные (4 часа) 

Звук [Л]. Буква Л. Звук [Р]. Буква Р. Дифференциация [р-л] в предложениях. Дифференциация [р-л] в 

слогах и словах. 

Развитие связной речи (8 часов) 

Обучение последовательному пересказу по вопросам. Обучение последовательному пересказу с опорой 

на действия. Обучение последовательному пересказу с опорой на предметные картинки. 

Использование лексических тем: 

«Осень». Особенности осени нашего края.  

«Овощи и фрукты». Ознакомление с разнообразием овощей и фруктов родного края. 



«Дикие животные». Ознакомление с редкими животными области. «Детеныши диких животных». 

«Рыбы». Ознакомление  с рыбой наших рек и озер. 

«Игрушки».  «Школа. Школьные принадлежности». 

«Птицы». Знакомство  с птицами нашего края. 

«Домашние животные». Ознакомление с домашними животными родного края. «Детеныши домашних 

животных». 

«Зима». Особенности зимы нашего края. 

«Весна». Особенности весны нашего края.  

«Цветы и растения». Растительный мир области. 

2 класс 

Предложение и слово (6 часов) 

Предложение и слово. Анализ предложения. Главные члены предложения. Интонационная законченность 

предложения. Слова, обозначающие предмет. Слова, обозначающие действие предмета. Дифференциация слов-

предметов и слов-действия предметов. Слова, обозначающие признак предмета. 

Слогообразующая роль гласного. Ударение (3 часа) 

Слогообразующая роль гласного. Слоговой анализ и синтез слов. Слог. Деление слов на слоги. Выделе-

ние гласных из ряда звуков, слогов, слов. Ударение. Выделение ударного гласного и ударного слога в слове. 

Твердые и мягкие согласные звуки и буквы (12 часов) 

Мягкий знак на конце слова. Смыслоразличительная роль мягкого знака на конце слова. Мягкий знак в 

середине слова. Смыслоразличительная роль мягкого знака в середине слова. Разделительный мягкий знак. Диф-

ференциация гласных 1 и 2 ряда. Дифференциация гласных [а-я] в слогах, словах и предложениях устно и на 

письме. Дифференциация гласных [о-е] в слогах, словах и предложениях устно и на письме. Дифференциация 

гласных [у-ю] в слогах, словах и предложениях устно и на письме. Дифференциация гласных [и-ы] в слогах, сло-

вах и предложениях устно и на письме. Дифференциация гласных [ю-ё] в слогах, словах и предложениях устно и 

на письме. 

Глухие и звонкие согласные звуки. Парные согласные (8 часов) 

Выделение звонких и глухих согласных из ряда звуков. Дифференциация [б-п] в устной и письменной 

речи. Дифференциация [т-д] в устной и письменной речи. Дифференциация [г-к] в устной и письменной речи. 

Дифференциация [з-с] в устной и письменной речи. Дифференциация [в-ф] в устной и письменной речи. Диффе-

ренциация [ш-ж] в устной и письменной речи. 

Согласные звуки, имеющие артикуляционно-акустические сходства (17 часов) 

Дифференциация [з-ж] в слогах, словах и предложениях. Дифференциация [з-ж] в связной речи. Диффе-

ренциация [с-ш] в слогах, словах и предложениях. Дифференциация [с-ш] в связной речи. Дифференциация [ч-ть] 

в слогах, словах и предложениях. Дифференциация [ч-ть] в связной речи. Дифференциация [с-ц] в слогах, словах 

и предложениях. Дифференциация [с-ц] в связной речи. Дифференциация [сь-щ] в слогах, словах и предложени-

ях. Дифференциация [сь-щ] в связной речи. Дифференциация [щ-ч] в слогах, словах и предложениях. Дифферен-

циация [ц-т] в слогах, словах и предложениях. Дифференциация [ц-т] в связной речи. Дифференциация [ц-ч] в 

слогах, словах и предложениях. Дифференциация [ц-ч] в связной речи.  

Согласные звуки, имеющие кинетическое сходство (25 часов) 

Дифференциация [б-д] в слогах, словах и предложениях. Дифференциация [б-д] в связной речи. Диффе-

ренциация [п-т] в слогах, словах и предложениях. Дифференциация [п-т] в связной речи. Дифференциация [о-а] в 

слогах, словах и предложениях. Дифференциация [о-а] в связной речи. Дифференциация [и-у] в слогах, словах и 

предложениях. Дифференциация [и-у] в связной речи. Дифференциация [г-р] в слогах, словах и предложениях. 

Дифференциация [г-р] в связной речи. Дифференциация [х-ж] в слогах, словах и предложениях. Дифференциация 

[х-ж] в связной речи. Дифференциация [у-ч] в слогах, словах и предложениях. Дифференциация [у-ч] в связной 

речи. Дифференциация [л-м] в слогах, словах и предложениях. Дифференциация [л-м] в связной речи. Диффе-

ренциация [н-ю] в слогах, словах и предложениях. Дифференциация [н-ю] в связной речи. Дифференциация [л-я] 

в слогах, словах и предложениях. Дифференциация [л-я] в связной речи. Дифференциация [н-к] в слогах, словах и 

предложениях. Дифференциация [н-к] в связной речи. Дифференциация [а-д] в слогах, словах и предложениях. 

Дифференциация [а-д] в связной речи. 

Дифференциация сонорных звуков (7 часов) 

Дифференциация [л-й] в слогах, словах и предложениях. Дифференциация [л-й] в связной речи. Диффе-

ренциация [л-р] в слогах, словах и предложениях. Дифференциация [л-р] в связной речи. Дифференциация [ль-рь] 

в слогах, словах и предложениях. Дифференциация [ль-рь] в связной речи.  

Предлоги (12 часов) 

Практическое знакомство с предлогами. Предлоги в, на. Предлоги на, с (со). Предлоги в, из. Предлоги с, 

из. Предлоги по, к. Предлоги за, из-за. Предлоги над, под. Предлоги под, из-под. Закрепление предлогов. Упраж-

нение в раздельном написании предлогов со словами. Составление предложений из заданных слов с предлогами. 

Употребление предлогов в связной речи. 

Использование лексических тем с национально-региональным компонентом 

«Овощи- фрукты – повторение. Ягоды, грибы, деревья и кустарники». Ознакомление с разнообразием 

овощей и фруктов родного края. 

«Осень». «Насекомые». 

«Семья». Домашние обязанности членов семьи. «Посуда». «Мебель». «Продукты». 

«Профессии».  Профессии нашего города. «Транспорт». «Инструменты». 



«Зима». Особенности зимы родного края. 

«Зимующие птицы».  

«Животные леса». Ознакомление с животными, обитающими в наших лесах. 

«Детеныши животных». 

«Весна». Особенности весны в нашем крае. 

«Труд на селе». Ознакомление с трудом сельских жителей нашей области. 

«Домашние животные». Ознакомление с разновидностью домашних животных родного края. 

«Растения весной». Продолжать знакомство с растительным миром области. 

3 класс 

Предложение и слово (2 часа) 

Речь и предложение. Предложение и слово. 

Слоговой анализ и синтез слова (8 часов) 

Слово и слог. Уточнение понятий. Выделение первого слога в слове. Слогообразующая роль гласных 

букв. Определение количества слогов в слове. Составление слов из слогов. Деление слов на слоги.  

Звуки и буквы (4 часа) 

Звуки и буквы. Уточнение понятий. Определение и сравнение количества звуков и букв  в словах. Глас-

ные звуки и буквы. Дифференциация гласных 1 и 2 ряда. Согласные звуки и буквы. Твёрдые и мягкие согласные. 

Обозначение мягкости с помощью мягкого знака (3 часа) 

Обозначение мягкости согласных посредством буквы ь. Мягкий знак в конце слова. Мягкий знак в сере-

дине слова. Разделительный мягкий знак. Сравнение по смыслу и произношению. 

Обозначение мягкости с помощью гласных (9 часов) 

Твердые и мягкие согласные звуки перед гласными А-Я. Твердые и мягкие согласные звуки перед глас-

ными О-Ё. Твердые и мягкие согласные звуки перед гласными У-Ю. Твердые и мягкие согласные звуки перед 

гласными Ы-И. Твердые и мягкие согласные звуки перед Е. Непарные твёрдые согласные звуки [ж], [ш],[ц]. Не-

парные мягкие согласные звуки [ч], [щ],[й].  

Непарные согласные. Глухие и звонкие согласные (7 часов) 

Непарные глухие согласные X, Ц, Ч, Щ. Непарные звонкие согласные Й, Л, М, Н. Оглушение звонких со-

гласных в середине слова. Оглушение звонких согласных на конце слов. 

Предложения (5 часов) 

Повествовательные предложения. Использование в речи притяжательных прилагательных. Вопроситель-

ные предложения. Использование в речи относительных прилагательных. Восклицательные предложения. Ис-

пользование в речи качественных прилагательных. 

Морфологический состав слова(8 часов) 

Корень как главная часть слова. Родственные слова. Упражнение в подборе родственных слов. Одноко-

ренные слова, не являющиеся родственными. Дифференциация родственных и однокоренных слов. Сложные 

слова. Соединительная гласная е или о в середине слова. Приставка. Префиксальный способ образования слов. 

Суффикс. Суффиксальный способ образования слов. Окончание. 

Безударный гласный (3 часа) 

Безударные гласные в корне. Антонимы. Подбор проверочных слов к безударным гласным в корне.  

Предлоги и приставки (6 часов) 

Соотнесение предлогов и глагольных приставок. Слова-синонимы. Слитное написание слов с приставка-

ми. Раздельное написание слов с предлогами. Соотнесение предлогов с глагольными приставками. «Не» с глаго-

лами. 

Связная речь (5 часов) 

Пересказ с опорой на серию сюжетных картинок. Пересказ с опорой на сюжетную картинку. Пересказ по 

вопросам. Пересказ текста по опорным словам. Пересказ текста по предметным картинкам. 

Использование лексических тем с национально-региональным компонентом 

«Как я провел лето». Особенности лета в нашем городе. 

«Осень». Ознакомление с работой на селе. Сельскохозяйственная техника. 

«Растения и животные северных краев». 

«Растения и животные южных стран». Жилища животных. 

«Времена года и забавы детей».  

«Водоём и его обитатели».  

«В гостях у бабушки». Продолжить знакомство с жизнью на селе. 

«Работа в поле». Познакомить с сельскими профессиями нашей области. 

4 класс 

Состав слова (10 часов) 

Состав слова. Корень как главная часть слова. Суффикс. Уменьшительно-ласкательные суффиксы. Суф-

фиксы профессий. Суффиксы прилагательных. Приставка. Приставки пространственного значения. Приставки 

временного значения. Многозначные приставки. Окончание. 

Безударные гласные (2 часа) 

Безударные гласные. Определение безударного гласного в корне, требующего проверки. Выделение слов 

с безударным гласным. Слова – антонимы. 

Согласные звуки и буквы (4 часа) 

Согласные звуки и буквы. Парные согласные. Согласные звуки и буквы. Оглушение звонких согласных в 



середине слова. Оглушение звонких согласных в конце слова. 

Словосочетания и предложения (2 часа) 

Словосочетание и предложение. Выделение словосочетаний из предложений. Составление предложений 

из словосочетаний. 

Согласование (2 часа) 

Согласование. Согласование слов в числе. Согласование слов в роде. 

Словоизменение прилагательных (3 часа) 

Согласование имени существительного с именем прилагательным в роде. Согласование имен прилага-

тельных с именами существительными по падежам. 

Словоизменение глаголов (3 часа) 

Настоящее время глаголов. Согласование глаголов с именами существительными в числе. Прошедшее 

время глаголов. Согласование глаголов с именами существительными в роде. 

Предлоги и приставки (4 часа) 

Соотнесение предлогов и глагольных приставок. Слова – синонимы. Раздельное написание глаголов с 

предлогами, слитное написание с приставками. Дифференциация предлогов и приставок.  

Управление. Словоизменение имен существительных по падежам  (16 часов) 

Слова, отвечающие на вопросы Кто? Что? (именительный падеж). Слова, отвечающие на вопросы Кого? 

Чего? (родительный падеж). Слова, отвечающие на вопросы Кому? Чему? (дательный падеж). Слова, отвечающие 

на вопросы Кого? Что? (винительный падеж). Родительный или винительный? Слова, отвечающие на вопросы 

Кем? Чем? (творительный падеж). Слова, отвечающие на вопросы О ком? О  чем? (предложный падеж). Множе-

ственное число имен существительных. Именительный падеж. Родительный падеж. Дательный падеж. Винитель-

ный падеж. Творительный падеж. Предложный падеж. Закрепление падежных форм в словосочетаниях и пред-

ложениях.  

Части речи (2 часа) 

Понятие о подлежащем и сказуемом как частях речи. Составление предложений по вопросам и опорным 

словосочетаниям. Понятие о второстепенных членах предложения. Подбор прилагательных к словам – предме-

там. 

Связь слов в словосочетаниях и предложениях (4 часа) 

Связь слов в словосочетаниях. Разбор словосочетаний. Определение значения. Составление предложений 

по картинкам. Простые предложения. Составление предложений по картинкам. Сложные предложения. Распро-

странение и сокращение. Восстановление деформированного текста. 

Связная речь (8 часов) 

Составление рассказа из предложений, данных вразбивку. Составление рассказа по его началу. Составле-

ние рассказа по данному концу. Составление вступления и заключения к рассказу. Составление рассказа по дан-

ному плану. 

Использование лексических тем  - закрепление отработанных тем. 

Планируемые результаты по коррекционному курсу «Логопедические занятия»  

Модуль «Развитие фонетико-фонематической стороны речи» 

самостоятельно обращать внимание на звуковую сторону речи; 

иметь представления о правильных артикуляционных укладах нарушенных звуков;  

различать правильное и неправильное звукопроизношение в речевом потоке; 

дифференцировать звуки и буквы: различать гласные (ударные и безударные) и согласные (звонкие и 

глухие звуки, твердые и мягкие звуки); 

распознавать звуки по артикуляции, опознавать буквы и соотносить со звуками; 

обозначать мягкость согласных на письме; 

составлять графические схемы слов; 

выделять ударный и безударный слоги; 

уметь правильно произносить все автоматизированные звуки во всех ситуациях общения или минимизи-

ровать ошибки произношения; 

определять количество и последовательность звуков в слове; 

различать слова, отличающиеся одним или двумя звуками; 

правильно произносить и писать слова без специфических ошибок или минимизируя их (в рамках изу-

ченного программного материала начальных классов). 

Модуль «Развитие лексико-грамматической стороны речи»  

выделять и различать части слова: основу, корень, приставку, суффикс, окончание; 

образовывать изученные части речи при помощи суффиксов и приставок (по образцу); 

конструировать словосочетания и предложения из предложенных слов; 

различать грамматически правильные и неправильные словосочетания; 

уметь сравнивать и анализировать формы слова в словосочетании; 

оперировать в процессе общения активной лексикой, использовать изученные части речи; 

соблюдать на письме изученные орфографические правила, правильно произносить и писать слова без 

специфических ошибок или минимизируя их (в рамках изученного программного материала 1–4 классов). 

Модуль «Формирование связной речи. Основы коммуникации» 

участвовать в простых диалогах; 

обращаться за помощью при затруднениях, формулировать просьбу; 



выражать словами свои намерения, пожелания, опасения и пр.; 

соотносить предложение с графической схемой; 

конструировать простые и сложные предложения с однородными членами, с союзами и, а, но (с опорой 

на образец и схему); 

устанавливать в сложных предложениях причинно-следственные связи; 

дифференцировать понятия: словосочетание — предложение — текст; 

согласовывать слова в предложении, выделять границы предложения на письме; 

определять главную мысль текста; 

озаглавливать текст; 

 пересказывать и составлять тексты различного типа с вежливыми словами приветствия, прощания, 

просьбы, благодарности, используемыми при извинении или отказе; 

устанавливать связь между частями текста; 

составлять план текста; 

различать особенности текста-повествования, текста-описания, текста-рассуждения, смешанного текста; 

писать изложение короткого текста по плану; 

составлять сочинения по картинке, по серии сюжетных картинок, на заданную тему с предварительной 

подготовкой (с помощью педагога). 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Дефектологические занятия» 

Пояснительная записка 

Коррекционный курс «Дефектологические занятия» является обязательной частью коррекционно-

развивающей области учебного плана при реализации ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР. 

Общая характеристика курса «Психокоррекционные занятия (дефектологические)» 

Содержание курса «Психокоррекционные занятия (дефектологические)» определяется исходя из требо-

ваний ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ и направлено на коррекцию имеющихся недостатков в развитии ре-

бенка, препятствующих освоению программы. Курс является обязательной частью ФАОП НОО для обучающих-

ся с ЗПР (вариант 7.2.) и реализуется на протяжении всего периода обучения в начальной школе. 

Основной задачей учителя-дефектолога является коррекционное воздействие на учебно-познавательную 

деятельность младшего школьника с целью ослабления нарушений познавательных процессов и развития до 

нормативного уровня необходимых для освоения учебного материала психофизических функций. Курс реализу-

ется учителем-дефектологом во внеурочной деятельности на индивидуальных и/или подгрупповых/групповых 

коррекционно-развивающих занятиях.  

Значительный разброс и неоднородность состояний при ЗПР, обусловленные разной степенью выражен-

ности парциальной недостаточности высших психических функций и различными вариантами сочетания сохран-

ных и нарушенных функций и познавательных процессов, определяют необходимость дифференцированного 

подхода к обучающимся в процессе реализации курса. Предусматривается гибкость выбора тематического карка-

са с учетом типологических особенностей группы школьников с ЗПР.  

Курс реализуется в рамках системы коррекционно-педагогической работы специалиста и поддерживается 

следующими направлениями деятельности: диагностическим, консультативно-просветительским, организацион-

но-методическим. 

Цель и задачи курса 

Цель курса – предоставление помощи в освоении предметного содержания образовательной программы, 

коррекция и развитие учебно-познавательной деятельности и психофизических функций, формирование базовых 

мыслительных операций, приемов мыслительной деятельности, необходимых для формирования учебных навы-

ков и компетенций. 

Задачи курса: 

Формирование учебного поведения и структурных компонентов учебной деятельности (ориентировоч-

ный этап, удержание алгоритма учебных действий, сличение с образцом, промежуточный и итоговый контроль). 

Коррекция и развитие сенсорной и сенсомоторной сферы. 

Коррекция и развитие пространственных отношений и временных представлений. 

Коррекция и развитие познавательных процессов на основе учебного материала. 

Формирование приемов мыслительной деятельности, коррекция и развитие базовых мыслительных опе-

раций. 

Расширение разносторонних представлений о предметах и явлениях окружающей действительности, 

обогащение словаря, развитие связной речи. 

Восполнение образовательных дефицитов, обусловленных недостаточной готовностью к школьному 

обучению. 

Формирование алгоритмов учебно-познавательных действий и коррекция учебных навыков на основе 

определения индивидуальных трудностей в обучении учащегося с ЗПР. 

Формирование навыков социальной (жизненной) компетенции. 

Особенности построения курса 

Содержание коррекционного курса включает в себя следующие модули: 

1. Сенсорное и сенсомоторное развитие. 

2. Коррекция и развитие пространственных отношений и временных представлений. 

3. Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале. 

4. Расширение представлений об окружающем мире и развитие речи. 



5. Коррекция и развитие мыслительной деятельности, формирование приемов умственных дей-

ствий. 

6. Восполнение образовательных дефицитов  (индивидуальный). 

Модуль «Сенсорное и сенсомоторное развитие» 

Модуль включает следующие разделы: «Развитие сенсорного восприятия и сенсорных эталонов», «Раз-

витие перцептивных возможностей», «Развитие кинестетических основ движения», «Развитие графо-моторных 

функций», «Развитие межанализаторных систем», «Развитие мелких мышц руки и конструктивного праксиса» (1, 

1 дополнительный класс). 

Модуль «Коррекция и развитие пространственных отношений и временных представлений» 

Модуль включает следующие разделы: «Ориентировка в пространстве (схеме) собственного тела и рас-

положении объектов по отношению к телу», «Восприятие пространственного расположения объектов относи-

тельно друг друга», «Пространственная ориентировка на плоскости (горизонтальной, вертикальной)», «Развитие 

умений выражать пространственные отношения в речи, понимать и строить логико-грамматические конструк-

ции», «Развитие временных представлений». 

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале» 

Модуль включает следующие разделы: «Развитие познавательных процессов», «Познавательные дей-

ствия при работе с алгоритмами», «Познавательные действия по преобразованию информации». 

Модуль «Расширение представлений об окружающем мире и развитие речи» 

В модуль включены темы из учебного предмета «Окружающий мир». 

Модуль «Коррекция и развитие мыслительной деятельности, формирование приемов умственных дей-

ствий» 

Модуль включает следующие разделы: «Анализ и синтез», «Сравнение», «Классификация», «Обобщение, 

конкретизация, абстрагирование», «Суждение и умозаключение». 

Модуль «Восполнение образовательных дефицитов (индивидуальный)» 

В модуль включены темы из учебного предмета «Математика», «Русский язык». 

Модульный принцип подразумевает определение приоритетности изучения того или иного раздела мо-

дуля в зависимости от особенностей ребенка или группы обучающихся. Специалист может сделать один и более 

разделов модулей в качестве базовых, а другие изучать в меньшем объеме. Учитель-дефектолог может гибко ва-

рьировать распределение часов, ориентируясь на потребности обучающихся. 

Виды деятельности обучающихся с ЗПР, обусловленные особыми образовательными потребностями и 

обеспечивающие осмысленное освоение содержании курса 

Специфика видов деятельности обучающихся с ЗПР при изучении коррекционного курса определяется 

их особыми образовательными потребностями. Обучающиеся с ЗПР нуждаются в усилении роли предметно-

практического оперирования, возможности наглядно представить, конкретизировать материал. Для них необхо-

димо большее количество упражнений для закрепления. 

 Для обучающихся с ЗПР должен предусматриваться принцип «малых шагов», постепенное усложнение 

материала, поэтапность его предъявления. Школьникам дополнительно «разворачивают» учебное действие, про-

рабатывая отдельные операции и «шаги». Отрабатывается алгоритм выполнения последовательных действий, 

способность удерживать данный алгоритм. Отдельная работа проводится по осмыслению совершаемого дей-

ствия. Вначале педагог совместно с ребенком проговаривает то, что ему предстоит выполнить, и то, что он вы-

полняет. Впоследствии ребенок учится речевой регуляции действий, давать самостоятельный словесный отчет. 

Важной является помощь в становлении организованной деятельности. Прорабатываются этапы: ориен-

тировки в задании, планирования предстоящих действий, совершения алгоритма действий, осуществления сличе-

ния с образцом, контроля своих действий. Важной является специальная работа по структурированию деятельно-

сти ребенка с ЗПР при выполнении учебных заданий. 

Важное место занимает работа с пониманием и удержанием инструкции. С учащимися с ЗПР прорабаты-

вается умение следовать инструкции, сличать полученный результат с тем, что надо было сделать в задании, ра-

ботать с многозвеньевой инструкцией, понимать последовательность действий, определяемых инструкцией. 

Для обучающихся с ЗПР необходимо предусмотреть предъявление дозированной помощи, которая при 

постепенном уменьшении позволит осуществить переход от выполнения учебной работы под руководством и с 

помощью педагога к самостоятельному выполнению задания. Особое внимание должно уделяться формированию 

у обучающихся с ЗПР осознания своих учебных трудностей и способов использования вспомогательных средств 

для их преодоления. Специальное внимание должно уделяться обучению использованию визуальных и смысло-

вых опор.  

Подходы к оценке достижения планируемых результатов освоения программы коррекционно-

развивающего курса 

Оценка достижений образовательного результата осуществляется в рамках диагностического направле-

ния работы учителя-дефектолога, которое включает стартовую диагностику, рубежный и итоговый контроль. 

Специалист проводит изучение уровня учебно-познавательной деятельности ребенка, уровня его обученности и 

обучаемости. Проводится рубежный и итоговый контроль освоения коррекционно-развивающего курса. Для это-

го учитель-дефектолог проводит обследование познавательных процессов на основе диагностического материала 

в соответствии с возрастом обучающегося. Для определения сформированности метапредметных умений могут 

быть использованы задания из комплексной диагностической работы овладения универсальными учебными дей-

ствиями по годам обучения. Проводится анализ текущих письменных работ обучающегося, тестовых и контроль-

ных работ по предметам. 



Место курса в учебном плане 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ федеральная адаптированная образовательная про-

грамма начального общего образования направлена на коррекцию нарушений развития обучающихся с ОВЗ и 

реализацию их особых образовательных потребностей. Для этого в учебном плане предусмотрена коррекционно-

развивающая область, включающая коррекционные курсы. Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия 

(дефектологические)» является частью программы коррекционной работы и обязателен для изучения. В соответ-

ствии с учебным планом ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР на изучение курса «Психокоррекционные занятия 

(дефектологические)» отводится 1 час в неделю (34 часа в учебном году). 

Основное содержание коррекционного курса «Психокоррекционные занятия (дефектологические)» по го-

дам обучения  

1 класс  

Модуль «Сенсорное и сенсомоторное развитие» 

Развитие сенсорного восприятия и сенсорных эталонов: Различение, выделение и называние основных 

цветов спектра. Сопоставление цвета окружающих предметов с эталонами цветов. Плоскостные геометрические 

фигуры, выделение признаков формы. Нахождение в окружающем пространстве предметов определенной фор-

мы. Классификация предметов и их изображений по форме. Величина предметов и объектов. Обозначение сло-

вом величины предметов, результатов сравнения предметов по величине. 

Развитие перцептивных возможностей: Различение неречевых звуков, громкости и удаленности источни-

ка звука. Воспроизведение простых ритмических рядов после прослушивания (хлопки, отстукивание). Выделение 

заданного звука на слух. Различение зрительно воспринимаемых объектов, реалистичных, силуэтных, контурных, 

наложенных, зашумленных. Различение тактильных ощущений (по весу, гладкости, жесткости). Определение 

предметов на ощупь («волшебный мешочек», буквенный и цифровой гнозис). 

Развитие кинестетических основ движения: Выполнение заданных движений по поэлементному подра-

жанию, по показу, по инструкции (упражнения на развитие статистической координации движений, принятие и 

удержание позиции рук, динамическая организация движений, переключение движений, реципрокные движения). 

Развитие графо-моторных функций: Выполнение движения руки в заданном направлении.  Развитие уме-

ния проводить линии (прямые, косые, изогнутые) от заданного начала к заданному концу, между границами, по 

образцу (штриховки, лабиринты, дорожки).  Копирование узоров, обводка графических изображений ведущей 

рукой, двумя руками. Корректировка правильного захвата и удержания ручки, карандаша. 

Развитие межанализаторных систем: Отработка синхронизации в системах глаз-рука, ухо-рука, глаз-ухо-

рука, улучшение координации и пространственно-графической ориентации (межполушарные доски, рисование, 

нанизывание предметов обеими руками). 

Развитие мелких мышц руки и конструктивного праксиса: 

Выполнение дифференцированных движений руки (нанизывание, шнуровка, выкладывание мозаики, ра-

бота с мелкими предметами; конструирование из палочек по образцу). 

Модуль «Коррекция и развитие пространственных отношений и временных представлений» 

Ориентировка в пространстве (схеме) собственного тела и расположении объектов по отношению к телу: 

Развитие представлений о схеме тела (отношения выше-ниже, над-под, левее-правее). Обозначение расположения 

предметов в пространстве с точкой отсчета от себя, отражение пространственных отношений в речи. 

Восприятие пространственного расположения объектов относительно друг друга: Развитие простран-

ственных представлений о взаимоотношении объектов в пространстве относительно друг друга. Конструирова-

ние из элементов плоскостной геометрической мозаики по образцу. Перекодирование плоскостных изображений 

в объемные. Ориентировка в пространственных признаках предметов (определение сторон предметов, наполня-

ющих пространство). Ориентировка в пространстве помещения: определение пространственного расположения 

объектов (ближе/дальше, справа/слева относительно какого-либо ориентира). Знакомство со схемой пространства 

(кабинета). 

Пространственная ориентировка на плоскости (горизонтальной, вертикальной): Развитие навыков мик-

роориентировки (поверхность листа бумаги, доски; клеточное поле). Ориентировка на листе бумаги: верх/низ, 

право/лево (выполнение графических узоров по образцу, упражнения на поиск ходов в простых лабиринтах). Раз-

витие ориентировки в клеточном поле с пошаговым перемещением предмета по инструкции (два шага направо, 

один вниз, три шага влево).  Пространственная ориентировка на листе по схеме (найди дорожку к домику по схе-

ме). Перенос графического изображения с вертикальной поверхности доски на горизонтальную плоскость листа. 

Развитие умений выражать пространственные отношения в речи, понимать и строить логико-

грамматические конструкции: Употребление в речи слов с пространственным значением: ближе, дальше, выше, 

ниже, слева, справа, между, в середине, впереди, сзади, вверху, внизу. 

Развитие временных представлений: Последовательность событий (части суток, дни недели, времена го-

да). Понятия «раньше», «позже». Лента времени (дни недели). Ориентировка в режиме дня школьника, обозначе-

ние последовательности событий с помощью слов: вечером, утром, ночью, днем, сначала, потом. 

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале» 

Развитие познавательных процессов: Развитие зрительного восприятия натуральных предметов, моделей 

предметов и восприятия предметных изображений, константности восприятия (узнавание предметов, изображен-

ных в разных ракурсах и разном графическом исполнении: теневом, контурном, зашумленном). Отработка прие-

ма сличения зрительно воспринимаемых объектов (зрительное соотнесение и нахождение объекта, идентичного 

заданному, в ряду похожих). Развитие целостности зрительного восприятия: определение объекта по его части, 

его частичному контуру.  



Развитие произвольного внимания. Отработка навыка удерживать внимание на заданном объекте, на не-

скольких объектах. Формирование способности распределять внимание и переключать его между объектами на 

учебном материале 1 класса. 

Знакомство с приёмами опосредованного запоминания, установление связи между словом и графическим 

символом (запоминание и воспроизведение слов с опорой на картинку, пиктограмму). 

Познавательные действия при работе с алгоритмами 

Формирование умения работать по образцу, ориентироваться на детали, планировать свои действия и 

следовать образцу. Формирование умения определять последовательность выполнения действий и составлять 

простые инструкции из двух-трех шагов на учебном материале 1 класса.  

 Знакомство с алгоритмом учебных действий, развитие способности удерживать алгоритм, сопоставлять 

свои действия с каждым шагом алгоритма на учебном материале 1 класса (характеристика звука, звуко-

буквенный анализ слова, выделение ударного слога). 

Познавательные действия по преобразованию информации 

Выполнение приёма кодирования и декодирования информации (шифровка слов, обозначение символами 

предметов и признаков предметов). Знакомство со способами составления простой схемы к математическому 

рассказу, текстовой задаче. Развитие способности понимать и использовать простые схемы (слог, слово, предло-

жение, звук, признаки предмета). 

Модуль «Расширение представлений об окружающем мире и развитие речи» 

Предложение. Связь слов в предложении. Составление предложений по картинкам и демонстрируемым 

действиям по лексической теме «Школа». Расширение и уточнение представлений по теме «Школа». 

Связь предложений в рассказе. Обучение рассказыванию по сюжетной картинке с опорой на вопросы по 

теме «Осень». Пополнение представлений о сезонных изменениях в живой и неживой природе.  

Рассказы-описания. Обучение составлению устного рассказа по опорным схемам по лексической теме 

«Растения».  Расширение и уточнение представлений о разнообразии растений, частях растений. Пополнение 

словаря обобщающими понятиями «комнатные», «садовые», «полевые» растения. 

Знакомство со сравнительным описанием. Расширение представлений по лексической теме «Домашние 

животные». Составление сравнительных описаний домашних животных с опорой на вопросы и/или графические 

схемы.  

Обучение составлению рассказов по серии картинок, связанных единым сюжетом, по лексической теме 

«Дикие животные». Пополнение представлений о диких животных, их разнообразии, строении, образе жизни. 

Знакомство с алгоритмом пересказа по вопросному плану по лексической теме «Зима. Помощь живот-

ным и птицам».  Обогащение словаря названиями зимних явлений, агрегатных состояний воды, уточнение поня-

тий «зимующие и перелетные птицы».  

Пересказ по картинному плану по лексической теме «Мой дом». Уточнение словаря по лексической теме 

«Мой дом. Части дома. Что есть (вещи) в доме». 

Составление рассказов по демонстрируемым действиям (видеоматериалам) по лексической теме «Про-

фессии».  Расширение представлений по лексической теме «Профессии взрослых», о трудовых действиях, месте 

работы, профессиональных принадлежностях. 

Знакомство с алгоритмом пересказа текстов описательного характера по лексической теме «Мой город. 

Транспорт». Уточнение и расширение представлений о городских объектах, инфраструктуре города, способах 

передвижения по городу.  

Обучение пересказу текстов с выраженной причинно-следственной связью по лексической теме «Весна. 

Сезонный труд людей». Обогащение представлений о весенних изменениях в живой и неживой природе, сезон-

ном труде взрослых, инструментах и садовом инвентаре. 

Модуль «Коррекция и развитие мыслительной деятельности, формирование приемов умственных дей-

ствий» 

Анализ и синтез: Формирование навыка анализирующего наблюдения. Предметы вокруг нас: их свойства 

и признаки. Выделение признаков и свойств предметов. Узнавание предмета по заданным характеристикам. Аб-

страгирование свойств предметов – цвет, форма, размер, толщина, вкус, запах, материал, пространственное рас-

положение. Схематическое изображение признаков. Упорядочивание рядов фигур по выделенному признаку (вы-

кладывание дорожки из блоков Дьенеша по цвету/форме/размеру/толщине; по схеме/устной инструкции с изме-

нением одного и более признаков). Сопоставление признаков, наблюдение за изменяющимися признаками (что 

изменилось – цвет и форма, форма и размер и тд). Совмещение признаков объекта (нахождение объектов по двум 

и более заданным признакам, заполнение матрицы по совмещению двух признаков, например, цвета и формы). 

Развитие навыка планомерного анализа при сопоставлении идентичных картинок. Развитие тонкости 

анализа, умения выделять малозаметные детали (найди на картинке всех друзей мальчика). Отработка приемов 

соотносительного анализа (сделай все рисунки одинаковыми, сделай из двух разных фигур одинаковые, найди 

объект по образцу, напиши на рисунке номера фигур, из которых составлен медвежонок). 

Формирование навыка планомерного анализа сюжетной картинки, простых картинок со скрытым смыс-

лом, нелепиц. 

Синтезирование объекта (разрезные картинки). Формирование целостного восприятия ситуаций, изобра-

женных на картинках. 

Отработка навыков пространственного анализа и синтеза (геометрическая мозаика, сложи узор из 4 ку-

биков, танграм). 

Выделение существенных признаков предмета, житейского понятия. 



Сравнение: Отличительные и сходные признаки объекта. Сопоставление объектов по признакам сходства 

и отличия. Использование понятий «такой же», «одинаковый», «в отличии от», «не такой как». 

Выделение признаков для сравнения предметов, выполнение сравнения по заданному признаку (по 

длине, по ширине и тд).  

Отработка навыков сравнения идентичных картинок (найди отличия). Сопоставление признаков, нахож-

дение среди схожих объектов одинаковых и разных частей (у какого чайника, ручка как у чайника 6; у какого 

чайника форма отличается от чайника 3 и т.д.). 

Сравнение конкретных житейских понятий. Нахождение оснований для сравнения (по форме, по размеру 

и т.д.). Знакомство и удержание алгоритма сопоставления при сравнении по заданным характеристикам или 

найденному основанию (избегание «соскальзывания» с признака сравнения -  стол деревянный, а на стуле сидят). 

Отработка в речи описания сравнения (уже/шире, длиннее/короче и т.д.). 

Классификация: Формирование умения группировать предметы по заданному основанию и одному при-

знаку (сгруппируй эти фигуры по цвету/ животных по месту обитания/ по тому, кто что ест).  Формирование уме-

ния выбирать основание для готовой классификации по одному признаку. Формирование умения абстрагировать 

признак для классификации, давать словесную характеристику выделенному классу.  

Многоаспектная классификация геометрических плоскостных и объемных фигур на основе практических 

действий (со сменой основания классификации: по цвету, по форме, по размеру и тд). 

Обобщение, конкретизация, абстрагирование: Знакомство с обобщающими словами, отработка умения 

называть одним общим словом два предмета (парта, стул – мебель). Обобщение и конкретизация конкретных 

житейских понятий по визуальной опоре (клен – дерево).  

Накопление видовых и родовых конкретных житейских понятий (стол - мебель, дерево - растение). Кон-

кретизация видовых конкретных житейских понятий по роду (назови транспорт).  

Выделение лишнего предмета на невербальном материале (четвертый лишний).  

Знакомство с алгоритмом определения конкретных житейских понятий через род и видовое отличие 

(чашка – это посуда, из которой пьют напитки или чай). 

Формирование умения устанавливать логические отношения (соедини линией и покажи отношения «ты 

следуешь за мной»/ «мама-детеныш). 

Установление причинно-следственных зависимостей между двумя действиями, событиями (сначала-

потом). Установление последовательности событий в серии сюжетных картинок. 

Понимание обобщенного смысла загадок. Понимание скрытого смысла текстов с сюжетом, близким жиз-

ненному опыту ребенка. Понимание сюжетов с нелепыми ситуациями. 

Знакомство с пословицами и поговорками. Различение прямого и переносного смысла пословиц. Поясне-

ние скрытого смысла пословиц на примере героев сюжетной картинки. 

Суждение и умозаключение: Установление и продолжение закономерности в узоре, логическом ряду из 

фигур. Формирование умения выполнять систематизацию с опорой на наглядность (кто старше, что теплее). 

Определение закономерности расположения объектов (один – три изменяющихся признака) в заданиях по типу 

«Девятая клеточка». 

Формирование умения делать умозаключения по аналогии на невербальном материале. Знакомство с ис-

тинными и ложными суждениями. 

Знакомство с решением простых аналитических задач (Лена и Ира читали. Кто-то из девочек читал кни-

гу, кто-то журнал. Лена читала книгу. Что читала Ира?) 

Модуль «Восполнение образовательных дефицитов (индивидуальный)» 

Темы по восполнению индивидуальных образовательных дефицитов по учебному предмету «Обучение грамоте» 

Коррекция и закрепление учебного навыка условно-графической записи слов и предложений, умения 

определять границы предложения. 

Коррекция и закрепление учебного навыка деления слов на слоги. 

Коррекция и автоматизация учебного навыка определения ударного слога, умения постановки ударения в 

словах. 

Коррекция и развитие учебного навыка соотнесения звука с графемой, умения различать гласные и со-

гласные звуки. 

Формирование и автоматизация моторной программы написания графем, различение схожих по начерта-

нию прописных букв. 

Коррекция и восполнение учебного приема определения звукового состава слова. 

Коррекция и восполнение учебного приема соотнесения количества звуков и букв в слове. 

Отработка алгоритма учебного действия правописания мягкого знака в конце и середине слова. 

По учебному предмету «Математика» 

Коррекция и отработка учебных приемов оперирования множествами объектов в предметно-

практической деятельности (отношения «столько же», «больше», «меньше»; «больше (меньше) на …»). 

Коррекция и развитие учебного навыка анализа рассказов с математическим содержанием, установление 

связи между действиями с объектами и числовыми данными: объединение множеств, удаление части множества. 

Коррекция и восполнение учебного навыка соотнесения количества предметов с числом, обозначение 

числа цифрой. 

Коррекция и автоматизация навыка количественного и порядкового счета. 

Коррекция и отработка навыка сравнения чисел на основе соотнесения двух множеств в предметно-

практической деятельности. Отработка умения записывать результат сравнения. 



Коррекция и отработка учебного навыка определения состава числа (от 2 до 5). 

Коррекция и восполнение учебного навыка установления последовательности числового ряда. Прямой и 

обратный счет. 

Коррекция и отработка учебного навыка называния, обозначения, последовательности чисел от 1 до10. 

Коррекция и отработка учебного навыка определения состава числа (от 2 до 10). 

Отработка учебных навыков моделирования математических действий сложения и вычитания в предмет-

но-практической деятельности. 

2 класс  

Модуль «Сенсорное и сенсомоторное развитие» 

Развитие сенсорного восприятия и сенсорных эталонов: Отработка умений тонкой зрительной ориенти-

ровки цветовых оттенков. Выделение разновидностей геометрических форм, мысленное расчленение сложных 

форм на определенные сочетания простых фигур, моделирование предметов разной формы.  Константность вос-

приятия формы. Аналитическое восприятие величины: выделение разных измерений - длины, ширины, высоты, 

толщины. Восприятие различных параметров величины с помощью практических действий наложения, прикла-

дывания, промеривания, ощупывания, измерения, группировки предметов по выделенному признаку. 

Развитие перцептивных возможностей: Воспроизведение сложных ритмических рядов на слух. Воспро-

изведение ритмических рядов в условиях межмодального переноса (графическая запись рядов по памяти, вос-

принятых на слух; отстукивание ритма по графической записи). Распознавание объектов в условиях затрудненно-

го зрительного восприятия. Определение на ощупь предметов с разными свойствами. Упорядочивание рядов 

предметов по тактильным свойствам (мягкость, гладкость, упругость, густота). 

Развитие кинестетических основ движения: Развитие реципрокной координации, динамической органи-

зации двигательного акта. Синхронизация работы обеих рук (собирание мелких деталей левой и правой рукой 

поочередно, одномоментно). 

Развитие графо-моторных функций: Отработка тонкодифференцированных графических движений. Ри-

сование графических сложных узоров, копирование изображений по клеточкам.  Выполнение графических зада-

ний в разных плоскостях (горизонтальных вертикальных, наклонных) и разными материалами. Выполнение гра-

фических диктантов и самодиктантов. 

Развитие межанализаторных систем: Развитие слухомотроной координации. Воспроизведение ритмиче-

ских рядов в условиях межмодального переноса. 

Модуль «Коррекция и развитие пространственных отношений и временных представлений» 

Ориентировка в пространстве (схеме) собственного тела и расположении объектов по отношению к телу: 

Определение направлений в пространстве относительно себя, относительно предмета. Отражение пространствен-

ных отношений в речи, моделирование пространственных отношений по словесной инструкции. Самостоятель-

ное употребление предлогов и составление пространственных речевых конструкций. 

Восприятие пространственного расположения объектов относительно друг друга: Ориентировка в про-

странстве с помощью схемы, моделирование пространственных отношений объектов по схеме. Составление схе-

мы пространства. Чтение и составление схемы пути. Определение и отметка на схеме места расположения пред-

метов реального пространства.  

Пространственная ориентировка на плоскости (горизонтальной, вертикальной): Отработка умений ори-

ентировки на листе бумаги (графические диктанты по схеме с указанием движения в пространстве, копирование 

по клеточкам с разворотом изображения, дополнение симметричных частей изображения). Ориентировка на кле-

точном поле с перемещением предмета мысленно и определением места конечной остановки (где будет нахо-

диться робот, если сделает два шага влево, три шага вверх, пять шагов вниз) при предъявлении двух-трёх ступен-

чатой инструкции с увеличением количества шагов. Ориентировка в системе координат на плоскости (нахожде-

ние предмета/буквы/ цифры в клетке по заданным координатам).  

Развитие умений выражать пространственные отношения в речи, понимать и строить логико-

грамматические конструкции: Понимание и употребление в речи логико-грамматических конструкций, содержа-

щих пространственные отношения (по типу Лена выше Оли, но ниже Тани. Кто из девочек выше всех? Зима пе-

ред осенью или осень перед зимой?) 

Развитие временных представлений: Представления о настоящем, прошедшем, будущем времени. Зна-

комство с календарём. Развитие чувства времени. Лента времени (календарные даты). 

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале» 

Развитие познавательных процессов:  Развитие скорости восприятия и переработки зрительной информа-

ции: нахождение заданных зрительных объектов в сложных графических изображениях (найди все яблоки, котят 

и т.д.). Развитие тонкости и дифференцированности зрительного восприятия (различение объектов, сходных в 

изображении: яблоко и персик, трамвай и троллейбус, шорты и брюки и т.д.). Распознавание простых конфликт-

ных изображений. 

Развитие произвольного внимания. Отработка навыка удерживать внимание на заданном объекте, на не-

скольких объектах. Формирование способности распределять внимание и переключать его между объектами на 

учебном материале 2 класса. 

Знакомство с алгоритмом запоминания текста (на материале учебного предмета чтение и окружающий 

мир) с помощью смысловой группировки материала.  

Познавательные действия при работе с алгоритмами: Отработка умения выполнять учебные действия по 

алгоритму (алгоритм представления двузначных чисел в виде суммы разрядных слагаемых, алгоритм устного 

сложения и вычитания в пределах 100 без перехода через разряд,  алгоритм письменного сложения и вычитания в 



пределах 100.  

Отработка навыка работы с алгоритмом применения правила (правописание безударной гласной в корне 

слова,  правописание слов с мягким знаком в середине слова и перед согласными, правописание слов с безудар-

ными гласными в корне, правописание слов с парным по звонкости-глухости согласным на конце слова или пред 

согласным). 

Познавательные действия по преобразованию информации: Преобразование информации, работа с таб-

лицами: заполнение таблицы по рисунку, тексту,  анализ и переработка данных таблицы. Знакомство с представ-

лением информации в виде столбчатых диаграмм (заполнение таблицы по диаграмме, сравнение данных диа-

граммы). 

Модуль «Расширение представлений об окружающем мире и развитие речи» 

Составление сравнительного описания предметов, портретных описаний по опорным графическим схе-

мам/ опорным словам/ вопросам по лексической теме «Моя семья. Мой дом». Знакомство с алгоритм сочинения 

загадки-описания.   Расширение представлений о родственных связях людей, устройстве современного городско-

го/сельского дома. 

Алгоритм выборочного пересказа текстов описательно-повествовательного характера по вопросному 

плану, выделения частей рассказа по лексической теме «Моя страна». Обогащение представлений о государ-

ственном устройстве России, государственных символах, о народах России.  

Обучение алгоритму составления предложений из слов, данных в грамматически правильной и в началь-

ной форме, по лексической теме «Природа моего края».  Объединение предложений в текст по плану. Пополне-

ние представлений о природных зонах родного края, разнообразии его растительного и животного мира, сезон-

ных изменениях в природе, полезных ископаемых, связях между живой и неживой природой и деятельностью 

человека. 

Обучение алгоритму поиска в тексте ответов на вопросы, составления кратких и полных ответов по лек-

сической теме «Рукотворный мир». Алгоритм составления объяснения значения слов. Обобщение и конкретиза-

ция представлений о том, что создано природой и создано человеком, об истории вещей, о возможностях совре-

менного человека. 

Составление предложений из слов, определение порядка предложений в коротком тексте по лексической 

теме «Звёздное небо. Планеты Солнечной системы». Алгоритм работы по плану текста-описания. Расширение 

представлений о космосе, космических объектах и освоении космоса человеком. 

Обучение алгоритму определения и обозначения границ предложений в текстах описательно-

повествовательного характера по лексической теме «Дикие и домашние животные». Обучение делению текста на 

части, составлению плана текста. Уточнение представлений о сходствах и отличиях разных групп животных.  

Ответы на вопросы по текстам естественно-научной тематики. Алгоритм составления вопросного плана 

пересказа/изложения. Обучение составлению по схемам сложносочиненных и/или сложноподчиненных предло-

жений по лексической теме «Комнатные растения и уход за ними». Обогащение представлений о комнатных рас-

тениях, уточнение понятий «светолюбивые, теневыносливые, влаголюбивые, засухоустойчивые».  

Составление из простых предложений сложносочиненных и сложносочиненных предложений по лекси-

ческой теме «Сезонные изменения в живой и неживой природе. Сезонные занятия людей в городе и на селе». От-

работка приема составления загадок – описаний по опорной схеме. Пополнение представлений о сезонных изме-

нениях, о влиянии сезонных изменений на жизнь растений, животных и на деятельность человека.  

Отработка алгоритма работы с деформированным предложением по лексической теме «Мой город». От-

работка умения составления текста по картинке и плану. Расширение представлений о городских учреждениях, о 

транспортных, промышленных, культурных, информационных ресурсах города, городских коммуникациях. 

Восстановление деформированных предложений и дополнение предложений по лексической теме «Моя 

школа. Школьные товарищи» с опорой на личный опыт, текущие наблюдения. Развитие представлений о воз-

можностях и трудностях современных школьников, о школьных информационных ресурсах. 

Модуль «Коррекция и развитие мыслительной деятельности, формирование приемов умственных дей-

ствий» 

Анализ и синтез: Выделение существенных признаков конкретных житейских и простых учебных поня-

тий. Различение существенных и несущественных признаков предметов, объектов, явлений (сад, лес, гроза). Объ-

единение по существенным признакам конкретных понятий.  

Синтезирование объекта (восполнение недостающей части сюжетной картинки, восстановление слов с 

пропущенными буквами).  

Упорядочивание логических рядов, числовой последовательности на основе выделения изменяющихся 

признаков. 

Развитие навыков анализирующего наблюдения и тонкости анализа. Выделение в сложной картинке со 

скрытым смыслом деталей, определяющих противоречие сюжета.  

Оперирование признаками объекта (выделение, сопоставление, совмещение). Упорядочивание объектов 

на основе определения закономерности в изменяющихся признаках. 

Сравнение: Выделение в ряду предметов, сходных по заданному признаку (найди среди чашек те, у кото-

рых такой узор). Выделение признаков сходства в ряду представленных объектов (чем похожи все эти чашки). 

Сравнение групп объектов. Нахождение общих признаков группы (воздушный транспорт – птицы – насекомые). 

Формирование умения понимать и объяснять образные сравнения. 

Классификация: Отработка умения делить объекты на классы по заданному основанию. Соблюдение 

правил классификации. Формирование умения проверки результатов произведённой классификации. Выполнение 



классификации на учебном материале (числа, звуки, математические выражения; по роду, по отнесенности к пра-

вилу и т.д.) 

Обобщение, конкретизация, абстрагирование: Определение родо-видовых отношений простых учебных 

понятий (существительное – часть речи). Формирование умения относить объект к роду (подбери слова к обоб-

щающему слову).  

Определение отношений последовательного подчинения простых учебных понятий (звонкий согласный – 

согласный звук – звуки). Ограничение понятий (одежда – зимняя одежда; стол – письменный стол). Формирова-

ние умения определять простые учебные понятия через род и видовые отличия, по алгоритму (корень, прилага-

тельное, полуостров). Выделение лишнего понятия по существенному признаку. 

Отработка умения устанавливать причинно-следственные отношения в описанных событиях, в серии 

сюжетных картинок. Понимание сюжета картинки с юмористическим содержанием. Понимание скрытого смысла 

текстов, подтекста юмористических рассказов. 

Формирование умения сопоставлять значение пословиц и поговорок с содержанием прочитанных тек-

стов. Объяснение пословиц и поговорок с опорой на читательский опыт. Соотнесение скрытого смысла пословиц 

и поговорок с основной мыслью рассказа, характером и поступков его героев. Объяснение пословиц и поговорок 

со значением, содержащим причинно-следственные связи поступков. 

Отработка познавательных действий при работе с информацией: определять главную мысль текста, со-

ставлять план, выделять содержащиеся в тексте основные события, устанавливать их последовательность, осу-

ществлять поиск информации в тексте, уметь сопоставлять информацию, оценивать достоверность информации 

на основе текста. 

Суждение и умозаключение: Отработка умения делать умозаключения по аналогии с опорой на вопрос. 

Понимание речевых конструкций с логическими словами все, некоторые (Все квадраты четырехугольники. Неко-

торые четырехугольники – квадраты). 

Решение аналитических задач (Маша молчаливее Жени, Женя молчаливее Иры. Кто наиболее разговор-

чивый?  

Все мальчики нашего класса собирают марки или открытки. Мой одноклассник Петя не собирает от-

крытки. Что собирает Петя?) 

Модуль «Восполнение образовательных дефицитов (индивидуальный)» 

Примерные темы по восполнению индивидуальных образовательных дефицитов по учебному предмету 

«Русский язык» 

Коррекция и восполнение учебного приема соотнесения звука и буквы, печатной и прописной буквы, 

коррекция умения списывания теста. 

Формирование и отработка навыков моторной программы написания слов и предложений под диктовку. 

Коррекция и восполнение учебного приема определение места написания мягкого знака в словах, как по-

казателя мягкости. 

Коррекция и закрепление учебного навыка правописания разделительного твердого знака. 

Коррекция и отработка учебного умения устанавливать связь слов в предложении. 

Коррекция и отработка умения определять ударный и безударные гласные в словах. Формирование уме-

ния определять гласные, в правописании которых нужно сомневаться. 

Коррекция и развития навыка орфографической зоркости при правописании заглавной буквы в словах. 

Отработка алгоритма учебных действий при определении общей части слова в однокоренных словах. 

Коррекция и развитие учебного навыка определения ударной и безударной гласной в корне слова, уме-

ния определять гласные в написании которых стоит сомневаться. 

Отработка алгоритма учебных действий проверки безударного гласного в корне слова. 

По учебному предмету «Математика». 

Коррекция и восполнение приема устных вычислений с переходом через десяток в пределах 20 с опорой 

на числовой ряд. 

Отработка навыка образования чисел от 20 до 100 с использованием предметно-практического опериро-

вания, с последующей записью и чтением чисел. 

Коррекция и развитие учебного навыка анализа условия задачи, установления математической связи 

между данными и искомым числом, отработка алгоритма составления задачи, обратной данной на нахождение 

неизвестного слагаемого, неизвестного уменьшаемого, вычитаемого. 

Коррекция и отработка устных приемов вычислений в пределах 100 с опорой на вспомогательные сред-

ства (вида 36 + 2, 36 + 20, 60 + 18, 36 – 2, 36 – 20, 26 + 4, 30 – 7, 60 – 24 , 26 + 7, 35 – 8). 

Коррекция и отработка алгоритма решения уравнений (12 + х = 12, 25 – х = 20, х – 2 = 8). 

Коррекция и отработка алгоритма письменных приемов сложения и вычитания двузначных чисел с пере-

ходом через десяток в пределах 100. 

Отработка учебных навыков моделирования математического действия умножения в предметно-

практической деятельности, закрепление понимания связи умножения со сложением. 

Коррекция и отработка умений решать текстовые задачи на умножение с опорой на блок-схему. 

Отработка учебных навыков моделирования математического действия деления в предметно-

практической деятельности, закрепление понимания связи между компонентами и результатом умножения для 

выполнения деления. 

Коррекция и отработка умений решать текстовые задачи на деление с опорой на блок-схему. 

3 класс  



Модуль «Сенсорное и сенсомоторное развитие» 

Развитие перцептивных возможностей: Вычленение объектов в условиях затрудненного зрительного 

восприятия, из сложного чертежа. Тактильное различение объектов и предметов: температурные ощущение, вос-

приятие чувства тяжести от разных предметов, словесное обозначение ощущений. Развитие дифференцирован-

ных ощущений (холодный, холоднее, мягкий – мягче, шершавый – шершавее).   

Развитие кинестетических основ движения: Удержание алгоритма выполнения заданных двигательных 

программ: одновременные, чередующиеся реципрокные движения, развитие согласованности движений. 

Развитие графо-моторных функций: Совершенствование тонкодифференцированных графических дви-

жений. Рисование сложных графических узоров, копирование изображений по клеточкам. 

Развитие межанализаторных систем: Развитие слухомотроной координации, выполнение сложных гра-

фических диктантов по словесной инструкции.  Воспроизведение ритмических рядов в условиях межмодального 

переноса.  

Модуль «Коррекция и развитие пространственных отношений и временных представлений» 

Ориентировка в пространстве (схеме) собственного тела и расположении объектов по отношению к телу: 

Развитие представлений об относительности пространственных отношений: соотнесение парно-

противоположных направлений своего тела с направлениями стоящего впереди и напротив человека; сравнение 

реальных пространственных отношений с их отображением в зеркале; при повороте на 90 и 180. 

Восприятие пространственного расположения объектов относительно друг друга: Чтение и самостоя-

тельное составление схем пути. Составление схемы маршрута при помощи различных ориентиров. Моделирова-

ние пространственных отношений по словесной инструкции и по предложенной схеме пространства.  

Пространственная ориентировка на плоскости (горизонтальной, вертикальной): Отработка умений ори-

ентировки на листе бумаги (зеркальное копирование узоров, рисунков по клетчкам, рисование по опорным точ-

кам объёмных фигур). 

Отработка умений зеркально отображать графические объекты относительно вертикальной, горизонталь-

ной и диагональной линий. 

Развитие умения проводить мысленные перемещения простых объектов в пространстве с определением 

итогового расположения. 

Развитие умений выражать пространственные отношения в речи, понимать и строить логико-

грамматические конструкции: Отработка умений создавать в речи логико-грамматические конструкции, выража-

ющие пространственные отношения (по типу Я купил книгу, после того как позвонил другу. Если вчера был по-

недельник, то завтра будет…). 

Развитие временных представлений: Меры времени. Определение времени по часам. Лента времени (со-

бытия жизни). Возраст и роли в семье: сопоставление понятий и составление схемы: дед – отец – сын – брат; ба-

бушка – мать – дочь – сестра. 

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале» 

Развитие познавательных процессов: Отработка навыков дифференцированного зрительного восприятия 

(различение разных объектов в сложных графических изображениях). Отработка навыков зрительного распозна-

вания: нахождение идентичной заданному образцу последовательности групп цифр/букв в ряду других. Распо-

знавание конфликтных изображений. 

Развитие произвольного внимания. Отработка навыка удерживать внимание на заданном объекте, на не-

скольких объектах. Формирование способности распределять внимание и переключать его между объектами на 

учебном материале 3 класса. 

Оперирование приемами запоминания и воспроизведения информации на учебном материале: выделение 

опорных слов, воспроизведение текста по опорным словам. Отработка навыков воспроизведения информации по 

визуальной опоре. 

Познавательные действия при работе с алгоритмами: Отработка умения выполнять учебные действия по 

алгоритму (алгоритм представления многозначных чисел в виде суммы разрядных слагаемых,  разбор слова по 

составу, правописание приставок и предлогов, алгоритм определения рода имён существительных, определение 

склонения имён существительных, устные приёмы сложения и вычитания, отработка алгоритмов письменных 

приёмов сложения и вычитания, умножения и деления). 

Отработка навыка работы с алгоритмом применения правила (правописание слов с безударными гласны-

ми в корне, правописание слов с непроизносимыми согласными в корне, правописание слов с глухими и звонки-

ми согласными в корне, мягкий знак на конце имён существительных после шипящих). Работа с алгоритмом 

применения правила с опорой на схему. 

Познавательные действия по преобразованию информации: Знакомство со способами анализа информа-

ции, представленной в виде чертежа, таблицы, диаграммы, схемы. 

Модуль «Расширение представлений об окружающем мире и развитие речи» 

Текст. Определение признаков текста. Упражнения в определении темы текстов на материале лексиче-

ской темы «Природа и её разнообразие». Расширение и уточнение представлений о разнообразии неживой при-

роды, о телах, веществах, частицах, разнообразии веществ, круговороте веществ в природе, о почве. 

Части текста. Отработка приемов составления вопросов к частям текста для подготовки к подробному 

изложению на материале лексической темы «Жизнь растений». Пополнение представлений о разнообразии рас-

тений, значении Солнца для растений, размножении и развитии растений. 

Главная мысль текста. Знакомство со структурой сочинения повествовательного характера по наблюде-

ниям по лексической теме «Жизнь животных». Обогащение представлений о разнообразии животного мира, о 



развитии, размножении и питании животных. Формулирование выводов по результатам наблюдений.  

Тип текста. Упражнения в определении главной мысли текста. Отработка умения изложения текстов по-

вествовательного характера, воспринятых на слух, на материале лексической темы «Охрана природы». Развитие 

представлений об охране неживой и живой природы, взаимосвязи природы и деятельности человека, правилах 

экологической безопасности.  

Отработка алгоритма анализа грамматических и речевых ошибок в тексте на материале лексической те-

мы «Мы и наше здоровье». Развитие представлений об организме человека, органах чувствах, строении и функ-

ционировании систем организма, и здоровом образе жизни.  

Отработка алгоритма анализа стилистических и логических ошибок в текстах на материале лексической 

темы «Действия в опасных и чрезвычайных ситуация». Расширение и уточнение представлений о причинах воз-

никновения опасных и чрезвычайных ситуациях, действиях в ситуации опасности, работе специальных служб 

спасения. 

Обучение составлению художественных и деловых текстов описательного характера на материале лекси-

ческой темы «Полезные ископаемые». Пополнение представлений о полезных ископаемых, их роли в экономике, 

профессиях, связанных с добычей и переработкой полезных ископаемых.  

Составление текста сочинения описательного характера по рисунку/фотографии  на материале лексиче-

ской темы «Путешествия по России».  Расширение представлений о достопримечательностях разных регионах 

России, региональных праздниках и мероприятиях, сохранении исторических памятников, возможностях совре-

менных Российских городов, способах передвижения в путешествии по России. 

Отработка приемов изложения текста-рассуждения на материале лексической темы «Я и мои друзья». 

Уточнение представлений о внутреннем мире человека, о нравственных качествах человека, об общественной 

морали, о взаимоотношениях младшего школьника со сверстниками.  

Развития умения составления выборочного изложения на материале лексической темы «Какая бывает 

промышленность». Обогащение представлений о разных отраслях промышленного производства, профессиях на 

производстве, роли промышленности в экономике, экологической безопасности промышленного производства. 

Модуль «Коррекция и развитие мыслительной деятельности, формирование приемов умственных дей-

ствий» 

Анализ и синтез: Выделение существенных признаков простых учебных понятий (имя существительное, 

квадрат, растение). Различение существенных и несущественных признаков простых учебных понятий. Характе-

ристика объекта по признакам (стол: деревянный, кухонный, тёмный, низкий; вода: прозрачная, холодная, прес-

ная).  

Синтезирование объекта (восполнение недостающих слов в предложении на основе восприятия целост-

ного контекста; восполнение текста по его началу и концу с опорой на серию сюжетных картинок).  

Отработка навыков пространственного анализа и синтеза (конструирование узоров из 6-9 кубиков по об-

разцу уменьшенной величины и на основе зрительного соотнесения. 

Сравнение: Нахождение признаков для сопоставления учебных понятий, сравнение по выделенному при-

знаку. Отработка алгоритма сравнения простых учебных понятий. 

Использование образных сравнений в речи. Уместное употребление образного сравнения в соответствии 

с заданным контекстом.  

Классификация: Классификация конкретных житейских понятий, простых учебных понятий. Отработка 

алгоритма проверки результатов произведенной классификации. Определение оснований для многоаспектной 

классификации. 

Обобщение, конкретизация, абстрагирование: Определение родо-видовых отношений простых учебных 

понятий (корень – часть слова, дополнение – второстепенный член предложения, четное число - числа). 

Определение отношений последовательного подчинения простых учебных понятий (Москва – столица – 

город; квадрат – четырехугольник – геометрические фигуры). 

Обобщение объектов и конкретных житейских понятий по существенным признакам с исключением 

лишнего. Понимание текстов с с назидательным содержанием, с юмористическим содержанием. 

Отработка познавательных действий при работе с информацией: ориентироваться в содержании текста, 

интерпритировать информацию, отвечать на вопросы, используя явно и неявно заданную информацию, упорядо-

чивать информации по заданному основанию; сравнивать между собой объекты, описанные в тексте. 

Отработка умения объяснять скрытый смысл пословиц и поговорок. Тематические группы пословиц и 

поговорок,  исключение «лишней» пословицы по смысловому признаку. Определение в значении пословиц и по-

говорок противоположных по смыслу суждений. Соотнесение скрытого смысла пословиц и поговорок с основной 

мыслью притчи. 

Суждение и умозаключение: Отработка умения делать умозаключения по аналогии. Построение сужде-

ний из двух посылок (Все дети нашего двора умеют кататься на лыжах Оля живет в нашем дворе. Какой вывод 

правильный? Оля умеет кататься на лыжах. Оля не умеет кататься на лыжах.) 

Решение аналитических задач (Сева, Валера, Витя и Глеб делали шкафы: двое – книжные, двое – платя-

ные. Сева и Глеб, Глеб и Витя делали разные шкафы, Валера – платяные. Кто делал книжные шкафы?) 

Модуль «Восполнение образовательных дефицитов (индивидуальный)» 

Примерные темы по восполнению индивидуальных образовательных дефицитов:  

по учебному предмету «Русский язык» 

Коррекция и восполнение учебного навыка определения главных членов предложения, умения задавать 

вопрос к подлежащему и сказуемому. 



Коррекция и развитие навыка орфографической зоркости при правописании слов с удвоенными соглас-

ными. 

Отработка алгоритма учебного действия определения парных звонких-глухих согласных, требующих 

проверки при написании. 

Отработка алгоритма учебного действия правописания парных звонких-глухих согласных в конце слова 

или перед согласным. 

Коррекция и восполнение учебного умения определять части речи (существительное, прилагательное, 

глагол), отработка алгоритма учебных действий по отнесению слова к определенной части речи. Коррекция и 

развитие учебного приема согласований частей речи в роде и числе. 

Формирование и закрепление умения определять учебное понятие по алгоритму (на примере понятий по 

теме Части речи).  

Коррекция и развития навыка орфографической зоркости при написании сочетаний ча-ща, чу-щу, жи-ши, 

чк-чн, чт, щн, нч, правописания частицы НЕ с глаголом. 

Коррекция и отработка учебного навыка определения частей слова по алгоритму. Правописание суффик-

сов, приставок. 

Отработка алгоритма учебных действий правописания слов с глухими и звонкими согласными в корне, 

непроизносимым согласным в корне. 

Отработка алгоритма учебных действий при определении склонений имен существительных. 

по учебному предмету «Математика» 

Коррекция и восполнение навыка письменных вычислений с переходом через десяток в пределах 100. 

Коррекция и отработка умения определять порядок выполнения действий в числовых выражениях со 

скобками. 

Коррекция и отработка навыка решения уравнений. 

Коррекция и отработка навыка решать текстовые задачи на увеличение (уменьшение) числа в несколько 

раз, на кратное сравнение чисел с опорой на блок–схему. 

Коррекция и отработка навыка решения примеров с табличными случаями умножения и деления. 

Отработка алгоритма приема умножения двузначного числа на однозначное. 

Отработка алгоритма приема деления двузначного числа на однозначное. 

Коррекция и отработка учебного навыка деления с остатком. 

Коррекция и закрепление умений образования трехзначных чисел, сравнения трехзначных чисел, замены 

трехзначного числа суммой разрядных слагаемых. 

Отработка алгоритмов письменного сложения и вычитания в пределах 1000. 

4 класс  

Модуль «Сенсорное и сенсомоторное развитие» 

Развитие перцептивных возможностей: Отработка навыков распознавания объектов в условиях затруд-

ненного зрительного восприятия, из сложного чертежа. Тонкая дифференциация предметов на ощупь (выпуклый, 

вогнутый, колючий, стеклянный, металлический, пластмассовый). Развитие дифференцированных осязательных 

ощущение (мокрое, влажное, сухое и т.д). 

Развитие кинестетических основ движения: Выполнение кинезиологических упражнений на основе пред-

варительной речевой инструкции. 

Развитие графо-моторных функций: Совершенствование тонкодифференцированных графических дви-

жений. Копирование по клеточкам сложных графических изображений. Выполнение сложных графических дик-

тантов и самодиктантов. 

Модуль «Коррекция и развитие пространственных отношений и временных представлений» 

Восприятие пространственного расположения объектов относительно друг друга: Развитие понимания 

относительности пространственных отношений: учить мысленно представлять себя на месте, которое занимает в 

пространстве тот или иной предмет, сравнивать расположение предметов в реальном пространстве с их отобра-

жением в зеркале, определять пространственные отношения между собой и окружающими предметами после 

поворота на 90о и 180о. 

Пространственная ориентировка на плоскости (горизонтальной, вертикальной): Отработка умений ори-

ентировки на плоскости (перенос изображений в измененном масштабе, рисование планов местности по тексту в 

заданном масштабе). 

Развитие умений выражать пространственные отношения в речи, понимать и строить логико-

грамматические конструкции: Отработка умений строить логико-грамматические конструкции: 

- инверсионные речевые конструкции - Папа разбудил маму. Кто спал? 

- конструкции с наличием обратимости выражения - Вася поужинал после того, как сделал уроки. Что 

было раньше? 

- конструкции пространственно-временных отношений, выраженных при помощи предлогов - Зима перед 

осенью. Правильно ли это?; После пятницы наступает четверг. Правильно ли это? 

Развитие временных представлений: Определение времени по цифровым и аналоговым часам. Перевод 

единиц времени. Лента времени (исторические события и даты). 

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале» 

Развитие познавательных процессов: Отработка навыков зрительного различения, сопоставления и рас-

познавания зашумлённых, наложенных, силуэтных, теневых, конфликтных изображений. Проработка дифферен-

цированности зрительного восприятия. Тренировка скорости и увеличение объема зрительного восприятия. 



Развитие произвольного внимания. Отработка навыка удерживать внимание на заданном объекте, на не-

скольких объектах. Формирование способности распределять внимание и переключать его между объектами на 

учебном материале 4 класса. 

Отработка приемов запоминания и воспроизведения учебного материала. 

Познавательные действия при работе с алгоритмами: Отработка умения выполнять учебные действия по 

алгоритму (определения спряжения глагола, определения падежа имен прилагательных, навыка чтения и записи 

многозначных чисел в пределах миллиона, сравнения чисел по классам и разрядам, письменного сложения и вы-

читания многозначных чисел, письменного умножения и деления многозначного числа на однозначное и т.д.). 

Отработка навыка работы с алгоритмом применения правила (правописание безударных личных оконча-

ний глаголов, правописание безударных падежных окончаний имен существительных 1,2,3 склонения в един-

ственном числе и т.д.). 

Познавательные действия по преобразованию информации: Отработка навыка преобразования информа-

ции, представленной в виде таблицы, схемы, графика, диаграммы в другой вид (текст, запись, чисел, числовых 

выражений и т.д.). 

Модуль «Расширение представлений об окружающем мире и развитие речи» 

Составление краткого изложения прослушанного текста на материале лексической темы «Небесные тела. 

Планеты Солнечной системы». Пополнение преставлений о небесных телах, планетах Солнечной системы, годо-

вом цикле вращения Земли, влиянии Луны на жизнь на планете, освоении космоса человеком. 

Составление подробного изложения прослушанного текста на материале лексической темы «Разнообра-

зие и красота природы России». Обогащение преставлений о равнинах и горах России, морях, озёрах и реках Рос-

сии, природных достопримечательностях.  

 Отработка приемов анализа и редактирования сочинений, нахождения ошибок разного типа на материа-

ле лексической темы «Охрана природы». Пополнение представлений о причинах возникновения экологических 

проблем, сокращения численности животных и растений, о Красной книге России, о мерах по охране природы 

России, природных заказниках и заповедниках. 

Составление сочинения-описания с опорой на вопросный план на материале лексической темы «Растени-

еводство и животноводство». Развитие представлений о растениеводстве и животноводстве, их значении в эко-

номике, профессиях в сельском хозяйстве. 

Развитие умений составлять творческое изложение повествовательного текста по измененному плану/с 

изменением лица рассказчика на материале лексической темы «Древний мир». Формирование представлений об 

истории человечества, жизни людей разных эпох. 

Отработка приемов составления сочинения по наблюдениям с элементами рассуждения на материале 

лексической темы «Школьная жизнь». Развитие представлений о возможностях и необходимости образования, 

морально-нравственных и правовых основах взаимоотношений между людьми, возможностях современной шко-

лы. 

Составление изложения теста-описания по лексической теме «Регионы России». Расширение представ-

ления о природных зонах и экосистемах разных регионов России. 

Составление текста сочинения –рассуждения на материале лексической темы «Государственные празд-

ники России». Развитие представлений о государственных праздниках России, их значении в жизни народа, о 

семейных традициях празднования. 

Составление научного теста на материале лексической темы «Наш край. Поверхность нашего края». Обо-

гащение представлений о географических особенностях Москвы и Московской области, о реках и озёрах, почве, 

холмах, равнинах, природной зоне и экосистемах родного края. 

Составление текста сочинения по аналогии с другим текстом на материале лексической темы «Путеше-

ствие в прошлое России». Формование представлений о важных событиях в истории России, о жизни людей в 

России в разные исторические эпохи. 

Модуль «Коррекция и развитие мыслительной деятельности, формирование приемов умственных дей-

ствий» 

Анализ и синтез: Оперирование признаками объекта (выделение, сопоставление, совмещение) объекта и 

простого учебного понятия.  Сопоставление простых учебных понятий на основе выделения существенных при-

знаков. Характеристика объекта, простого учебного понятия по признакам (растение: однолетнее, травянистое, 

луговое, светолюбивое).  

Упорядочивание логических рядов на основе выделения существенных изменяющихся признаков. Отра-

ботка навыков пространственного анализа и синтеза (конструирование из 16 кубиков по образцу в уменьшенную 

величину на основе зрительного соотнесения).  

Выполнение детального анализа сюжетной линии серии картинок со скрытым смыслом, с юмористиче-

ским содержанием. 

Сравнение: Отработка навыков сравнения простых учебных понятий. Использование в речи образных 

сравнений. 

Классификация: Отработка навыков классификации простых учебных понятий. Выполнение различных 

видов группировок на материале учебных предметов (группировка слов по грамматическим признакам, группи-

ровка классов растений, животных и т.д.). 

Обобщение, конкретизация, абстрагирование: Отработка умения давать определение простому учебному 

понятию с опорой на алгоритм.  

Обобщение объектов и конкретных житейских понятий/простых учебных понятий по существенным 



признакам с исключением лишнего. 

Отработка познавательных действий при работе с информацией: определять и различать основную и вто-

ростепенную информацию на основе текста, сопоставлять факты из разных частей текста, определять место ис-

комой информации (нахождение заданного смыслового фрагмента); интерпретировать информацию, отвечать на 

вопросы, используя неявно заданную информацию. 

Отработка умения объяснять скрытый смысл пословиц и поговорок. Понимание оценочных суждений 

нравственного смысла поступков, заключенного в пословице и поговорке. Соотнесение срытого смысла сюжета и 

притчи со значением пословицы (поговорки). Употребление пословиц и поговорок в речи.  

Суждение и умозаключение: Отработка умения делать умозаключение по аналогии на учебном материа-

ле. Отработка умения делать простейшие умозаключения (Все березы – деревья. Все деревья – растения. Значит, 

…../ Все имена прилагательные изменяются по родам, падежам и числам. Слово «веселый» - имя прилагательное. 

Следовательно, …). 

Решение аналитических задач (Девочек зовут Катя и Маша. Одна из них – Иванова, другая – Петрова. 

Катя подруга Ивановой. У кого какая фамилия?). 

Модуль «Восполнение образовательных дефицитов (индивидуальный)» 

Примерные темы по восполнению индивидуальных образовательных дефицитов:  

по учебному предмету «Русский язык» 

Коррекция и восполнение учебного приема определения частей речи по вопросу и значению (имя суще-

ствительное, имя прилагательное, глагол, предлог, местоимение). 

Коррекция и восполнение учебного умения определять часть слова, отработка алгоритма учебных дей-

ствий разбора слова по составу (корень слова, окончание, приставка, суффикс). 

Коррекция и закрепление учебного навыка правописания предлогов и приставок. 

Коррекция и восполнение учебного навыка определения падежа имен существительных по алгоритму 

учебных действий. 

Отработка алгоритма учебных действий правописания безударных падежных окончаний имен существи-

тельных 1,2,3 склонения в единственном числе. 

Коррекция и отработка учебного навыка распознавания родовых окончаний имен прилагательных, уме-

ний согласования с существительным. 

Коррекция и закрепление учебного приема склонения имен прилагательных. 

Отработка приема определения личных местоимений 1, 2, 3 лица. Склонение личных местоимений с 

предлогами и без предлогов. 

Коррекция и отработка учебного навыка в распознавании глаголов, в изменении глаголов по числам и 

временам, глаголов прошедшего времени в единственном числе по родам. 

Отработка алгоритма определения спряжения глагола. Правописание глаголов. 

по учебному предмету «Математика» 

Коррекция и восполнение навыка решения задач в три действия с опорой на блок-схему. 

Коррекция и отработка учебного навыка чтения и записи многозначных чисел в пределах миллиона. 

Отработка алгоритма сравнения чисел по классам и разрядам. 

Коррекция и отработка приема письменного сложения и вычитания многозначных чисел. 

Коррекция и отработка алгоритма письменного умножения и деления многозначного числа на однознач-

ное. 

Коррекция и отработка навыка перевода одних единиц измерения в другие (мелкие в более крупные и 

наоборот). 

Коррекция и отработка умения решать задачи с величинами с опорой на блок-схему. 

Отработка алгоритма письменного умножения многозначного числа на двузначное и трехзначное число. 

Отработка алгоритма письменного деления многозначного числа на двузначное и трехзначное число. 

Коррекция и отработка навыка нахождения периметра и площади прямоугольника. 

Тематическое планирование  

1 класс 

№ п/п Тема Кол-во часов 

1. Диагностика 4 

2. Сенсорное и сенсомоторное развитие. 6 

3. Коррекция и развитие пространственных отношений и временных представлений 4 

4. Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале 6 

5.  Расширение представлений об окружающем мире и развитие речи 4 

6. Коррекция и развитие мыслительной деятельности, формирование приемов умственных 

действий 

4 

7. Восполнение образовательных дефицитов (индивидуальный) 5 

 Итого  33 

 2 класс 

№ п/п Тема Кол-во часов 

1. Диагностика  4 

2. Сенсорное и сенсомоторное развитие. 3 

3. Коррекция и развитие пространственных отношений и временных представлений 3 

4. Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале 6 



5.  Расширение представлений об окружающем мире и развитие речи 6 

6. Коррекция и развитие мыслительной деятельности, формирование приемов умственных 

действий 

6 

7. Восполнение образовательных дефицитов (индивидуальный) 6 

 Итого  34 

3 класс 

№ п/п Тема Кол-во часов 

1. Диагностика 4 

2. Сенсорное и сенсомоторное развитие. 2 

3. Коррекция и развитие пространственных отношений и временных представлений 2 

4. Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале 6 

5.  Расширение представлений об окружающем мире и развитие речи 6 

6. Коррекция и развитие мыслительной деятельности, формирование приемов умственных 

действий 

6 

7. Восполнение образовательных дефицитов (индивидуальный) 8 

 Итого  34 

Тематическое планирование 4 класс. 

№ п/п Тема Кол-во часов 

1. Диагностика 4 

2. Сенсорное и сенсомоторное развитие. 2 

3. Коррекция и развитие пространственных отношений и временных представлений 2 

4. Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале 6 

5.  Расширение представлений об окружающем мире и развитие речи 6 

6. Коррекция и развитие мыслительной деятельности, формирование приемов умственных 

действий 

6 

7. Восполнение образовательных дефицитов (индивидуальный) 8 

 Итого  34 

Планируемые результаты по коррекционному курсу «Психокоррекционные занятия (дефектологические)»  

Модуль «Сенсорное и сенсомоторное развитие» 

- иметь прочные представления о сенсорных эталонах, использовать их в решении практических задач; 

- различать и дифференцировать ощущения от различных органов чувств, ранжировать их по интенсив-

ности; 

- выполнять заданные двигательные программы по образцу и по памяти; 

- выполнять тонкодифференцированные графические движения; 

- воспроизводить ритмы в условиях межмодального переноса. 

Модуль «Коррекция и развитие пространственных отношений и временных представлений»  

- уметь ориентироваться в схеме собственного тела и определять пространственное расположение объек-

тов относительно себя; 

- уметь моделировать пространственные отношения по схеме; 

- определять пространственное расположение объектов относительно друг друга; 

- владеть навыками пространственной ориентировки; 

- ориентироваться в горизонтальной и вертикальной плоскости; 

- выполнять мысленные перемещения в пространстве с определением конечного результата преобразова-

ния; 

- понимать и употреблять логико-грамматические конструкции, отражающие пространственные и вре-

менные отношения; 

- понимать ленту времени, определять временную последовательность событий. 

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале» 

- опознавать объекты в разных ракурсах, графических изображениях, в условиях затрудненного зритель-

ного восприятия; 

- удерживать произвольно внимание при выполнении учебной работы, распределять его и переключать 

между разными объектами; 

- использовать опосредованные приемы запоминания; 

- удерживать алгоритм учебной работы после совместного его составления; 

- выполнять последовательность учебных действий по алгоритму с визуальной опорой; 

- определять последовательность учебных действий для выполнения задания (при необходимости с по-

мощью педагога); 

- выполнять алгоритм работы с правилом с визуальной опорой; 

- осуществлять поиск информации, находить явно заданную информацию, отвечая на вопросы; 

- интерпретировать информацию с помощью педагога, отвечать на вопросы, используя неявно заданную 

информацию; 

- владеть приемами переработки информации, представленной в виде текста, таблицы, схемы, графика; 

- осуществлять с помощью педагога преобразование информации. 

Модуль «Расширение представлений об окружающем мире и развитие речи» 



- уметь выполнять пересказ по опорным картинкам, вопросам, картинному плану, составленному плану; 

- уметь выполнять выборочный пересказ с опорой на план, по предварительному совместному анализу; 

- уметь составлять рассказ по серии сюжетных картинок; 

- уметь составлять тексты сочинения описательного характера с помощью педагога; 

- уметь составлять изложения на основе прослушанного по наводящим вопросам; 

- уметь восстанавливать деформированные тексты; 

- уметь составлять сочинения-рассуждение с опорой на вопросный план. 

Модуль «Коррекция и развитие мыслительной деятельности, формирование приемов умственных дей-

ствий» 

владеть логическими приемами, составляющими мыслительные операции анализа и синтеза:  

прием выделения признака объекта; 

прием выделения совокупности признаков объекта; 

прием соотносительного анализа; 

прием сопоставительного анализа;  

прием совмещения признаков объекта; 

прием анализирующего наблюдения; 

прием выделения части из целого; 

прием восполнения целого по его части; 

прием пространственного анализа, определения пространственного расположения частей целого; 

прием восприятия объекта как целого; 

прием синтезирования объекта; 

прием выделения существенных признаков объектов, конкретных житейских понятий, простых учебных 

понятий; 

владеть логическими приемами, составляющими мыслительную операцию сравнения: 

прием определения признаков сходства и различия; 

прием сопоставления признаков объекта; 

прием нахождения объекта идентичного заданному на основании сопоставления признаков; 

прием образного сравнения; 

прием сравнения конкретных житейских и простых учебных понятий по существенным признакам; 

владеть логическими приемами, составляющими мыслительную операцию классификация: 

прием отнесения объекта к классу; 

прием группировки объектов по заданному основанию (один, два, три признака); 

прием определения общих признаков сгруппированных объектов – выбор основания для классификации 

сгруппированного материала (предметов, конкретных понятий); 

прием определения основания для классификации; 

прием группировки объектов по самостоятельно найденному основанию; 

прием классификации конкретных житейских и простых учебных понятий; 

владеть логическими приемами, составляющими мыслительную операцию обобщения: 

прием отнесения объекта к роду; 

прием определения родо-видовых отношений; 

прием определения отношений последовательного подчинения; 

прием определения конкретных житейских понятий; 

прием упорядочивания и систематизации объектов; 

прием установления и соблюдения логических отношений, закономерности; 

прием установления причинно-следственных зависимостей; 

прием обобщения образного смысла метафор, пословиц и поговорок; 

прием определения скрытого смысла наглядно предъявляемых сюжетов; 

прием определения скрытого смысла текстов; 

уметь делать суждения, умозаключения по аналогии, решать логические задачи. 

Модуль «Восполнение образовательных дефицитов (индивидуальный)» 

владеть учебными навыками в соответствии с программным материалом. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности коррекционные занятия «Занятие с психологом» 

Пояснительная записка 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия (психологические)» является обязательной частью 

коррекционно-развивающей области учебного плана при реализации ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР. 

Общая характеристика курса «Психокоррекционные занятия (психологические)» 

Содержание курса «Психокоррекционные занятия (психологические)» определяется исходя из требова-

ний ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ и направлено на коррекцию имеющихся недостатков в развитии ребен-

ка, препятствующих освоению программы. Курс является обязательной частью ФАОП НОО для обучающихся с 

ЗПР (вариант 7.1.) и реализуется на протяжении всего периода обучения в начальной школе. 

Психологические особенности обучающихся с ЗПР, обусловленные первичным нарушением при задерж-

ке психического развития в виде органической или функциональной недостаточности ЦНС, проявляются в виде 

недостатков саморегуляции, мыслительных операций, слабости мотивационного компонента, эмоциональных 

трудностей, личностной незрелости, речевых нарушений и в значительной мере препятствуют формированию 

учебной деятельности и достижению требуемых результатов образования.  



В процессе психокоррекционных занятий происходит преодоление или ослабление нарушений в разви-

тии познавательной, эмоциональной, регулятивной и коммуникативной сфер личности ребенка с ЗПР. 

Цель и задачи курса 

Цель курса – развитие и коррекция познавательной, личностной, эмоциональной, коммуникативной, ре-

гулятивной сфер обучающегося, направленные на преодоление или ослабление трудностей в развитии, гармони-

зацию личности и межличностных отношений. 

Задачи курса: 

• формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интел-

лектуальных процессов; 

• коррекция недостатков осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения, 

формирование навыков самоконтроля; 

• гармонизация психоэмоционального состояния, формирование у обучающегося позитивного от-

ношения к собственному «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности; 

• освоение средств коммуникации, приемов конструктивного общения; 

• развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 

• формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повы-

шение социального статуса ребенка в коллективе; 

• предупреждение школьной и социальной дезадаптации; 

• оптимизация взаимодействия обучающегося с педагогами и сверстниками; 

• становление сферы жизненной компетенции; 

• стимулирование интереса к себе и социальному окружению. 

Особенности построения курса 

Содержание коррекционного курса включает в себя следующие модули: 

1. Модуль по формированию адаптации первоклассников к началу школьного обучения. 

2. Модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции недостатков когнитивных функ-

ций. 

3. Модуль по развитию коммуникативных компетенций и способности к продуктивному взаимо-

действию с окружающими. 

4. Модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной сферы, формированию учебной мо-

тивации. 

5. Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения, коррекции недостатков 

регулятивных процессов. 

Модульный принцип подразумевает определение приоритетности изучения того или иного раздела мо-

дуля в зависимости от особенностей ребенка или группы обучающихся. Специалист может сделать один и более 

разделов модулей в качестве базовых, а другие изучать в меньшем объеме. Педагог-психолог может гибко варьи-

ровать распределение часов, ориентируясь на потребности обучающихся. 

Примерные виды деятельности обучающихся с ЗПР, обусловленные особыми образовательными потреб-

ностями и обеспечивающие осмысленное освоение содержании курса 

Педагог-психолог выстраивает коррекционно-развивающее занятие в соответствии с особыми образова-

тельными потребностями младшего школьника с ЗПР. Учитывая характерные для таких школьников сниженную 

общую работоспособность, повышенную утомляемость, низкий темп переработки информации, сниженные воз-

можности эмоциональной саморегуляции, педагог-психолог придерживается строгой этапности при проведении 

занятия. Каждое отдельное занятие по своей структуре делится на вводную, основную и заключительную части и 

проводится с использованием игровых упражнений и бланковых материалов, а также предусматривает наличие 

динамических и релаксационных пауз.  

Вводная часть занятия включает в себя ритуал приветствия, который позволяет обучающимся ощутить 

атмосферу группового доверия и принятия, и разминку, которая активизирует продуктивную деятельность и спо-

собствует эмоциональной стабильности участников занятия. Основная часть предполагает последовательное вы-

полнение различных упражнений в соответствии с общим содержанием конкретного модуля. Заключительная 

часть занятия включает рефлексию проведенной работы, обмен эмоциональными впечатлениями и ритуал про-

щания, укрепляющий чувство групповой сплоченности. 

При изучении большинства тем используются такие формы психокоррекционной работы, как работа в 

группе с использованием элементов тренинговых занятий; ведение структурированных бесед с элементами дис-

куссии; игровые упражнения (подвижные, словесные); работа с психологической сказкой; рисуночные арт-

методы; составление социальных историй; отработка простых приемов и техник релаксации; работа в тетрадях, 

на специальных бланках с заданиями. 

Подходы к оценке достижения планируемых результатов освоения программы коррекционно-

развивающего курса 

Диагностическое направление работы педагога-психолога предполагает получение своевременной ин-

формации об индивидуально-психологических особенностях и динамике развития младших школьников с ЗПР, 

позволяет оценивать результаты освоения обучающимися коррекционно-развивающего курса. Диагностика про-

водится с использованием стандартизированных психодиагностических методик, анкетирования, психодиагно-

стического наблюдения и анализа продуктов деятельности обучающихся.  

Мониторинг уровня адаптации к образовательной среде: 

• Проективный тест личностных отношений, социальных эмоций и ценностных ориентаций «До-



мики» (методика О.А. Ореховой); 

• определение школьной адаптации (анкета по Л.Л. Венгер и С.А. Бугрименко); 

• анкетирование педагогов, родителей; 

• Проективный тест школьной тревожности (А.М. Прихожан); 

•  Определение эмоционального отношения к школе, методика «Школа зверей» (Панченко С.); 

• определение мотивации к школьному обучению (М.Р. Гинзбург); 

• методика «Эмоциональная близость к учителю» (методика Р. Жиля); 

• Проективная методика «Я в школе» (методика Р.В. Овчаровой) 

• психодиагностическое наблюдение в учебной и вне учебной деятельности. 

Мониторинг уровня развития регулятивной сферы: 

• методика «Графический диктант» Д.Б. Эльконина (адаптированный вариант для детей с ЗПР 

«Графический узор» Н.В. Бабкиной); 

• методика «Да и нет» Н.И. Гуткиной/Кравцовой Е.Е.; 

• Тест развития произвольной регуляции деятельности О.А. Семеновой; 

• надтестовые показатели (И.А. Коробейников, Н.В. Бабкина); 

• анкетирование педагогов по выявлению признаков импульсивности; 

• психодиагностическое наблюдение в учебной и вне учебной деятельности; 

• метод экспертных оценок. 

Мониторинг уровня развития коммуникативной сферы: 

• анкетирование педагогов и родителей на предмет выявления уровня развития коммуникативных 

навыков младших школьников; 

• психодиагностическое наблюдение в учебной и вне учебной деятельности; 

• метод экспертных оценок; 

• социометрия. 

Мониторинг уровня развития познавательной сферы: 

• «10 слов» А.Р. Лурия; 

• задание «Расставь значки», корректурная проба, таблицы Шульте; 

• «Последовательные картинки»; 

• предъявление картинки со скрытым смыслом, понимание скрытого смысла в текстах; 

• «Четвертый лишний», невербальный/вербальный вариант; 

• простые аналогии. 

Место курса в учебном плане 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ федеральная адаптированная образовательная про-

грамма начального общего образования направлена на коррекцию нарушений развития обучающихся с ОВЗ и 

реализацию их особых образовательных потребностей. Для этого в учебном плане предусмотрена коррекционно-

развивающая область, включающая коррекционные курсы. Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия 

(психологические)» является частью программы коррекционной работы и обязателен для изучения. В соответ-

ствии с учебным планом ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР на изучение курса «Психокоррекционные занятия 

(психологические)» отводится 2 часа в неделю (68 часов в учебном году). 

Основное содержаниЕ коррекционного курса «Психокоррекционные занятия (психологические)» по годам 

обучения  

1 класс  

Модуль по формированию адаптации первоклассников к началу школьного обучения 

Формирование дружеских взаимоотношений в классном коллективе. Формирование внутренней позиции 

школьника. Формирование понимания школьных правил. Работа с правилами: дифференциация школьных пра-

вил «чего нельзя делать» и правил «что нужно делать». Развитие навыков самопрезентации. Развитие познава-

тельной, социальной и учебной мотивации. Развитие мотивации общения в отношении одноклассников. Развитие 

понимания отличий между собой и другим. Формирование умения принимать особенности другого. Развитие 

уверенности в себе и своих учебных возможностях. Формирование основ рефлексивной позиции. Развитие навы-

ков самоконтроля. Развитие умения преодолевать трудности, доводить начатое дело до завершения. Развитие 

умения работать в парах. Формирование навыков совместной деятельности. Формирование адекватного отноше-

ния к учебной неудаче, ошибкам. Формирования отношения к ошибке как к ресурсу (учимся на ошибках, ошиб-

ки-помощники). 

Модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции недостатков когнитивных функций 

Знакомство с образцом и правилом, копирование образца. Умение следовать инструкции в простых игро-

вых заданиях. Ориентировка в схеме тела (выше/ниже, сверху/снизу, над/под, лево/право). Ориентировка на ли-

сте бумаги (верх/низ, право/лево). Ориентировка в пространстве помещения: определение пространственного 

расположения объектов (ближе/дальше, справа/слева относительно какого-либо ориентира). Подвижные игры на 

перемещение в клеточном поле по инструкции (один шаг вперед, три шага влево и т. д.). Ориентировка на про-

странстве листа бумаги: задание на перемещение в клеточном поле по инструкции. Ориентировка в пространстве 

помещения школы: построение маршрута передвижения. Конструирование по наглядно предъявляемому образцу. 

Развитие слухового внимания на материале игровых упражнений с использованием словесных команд. Развитие 

навыков сосредоточения и устойчивости внимания. Упражнения на поиск ходов в простых лабиринтах, составле-

ние простых узоров из карточек по образцу. Развитие пространственной ориентировки, навыков сосредоточения 

и устойчивости внимания на материале графических диктантов, прохождение лабиринтов по заданному маршру-



ту. Развитие способности анализировать простые закономерности: продолжи ряд, закончи узор. Развитие объема 

и устойчивости визуальной памяти: упражнения на запоминание 5 – 6 объектов без учета расположения. Развитие 

слуховой памяти, повторение последовательности неречевых заданных звуков (барабан, колокольчик и т. п.). 

Развитие зрительно-моторной и слухо-двигательной памяти. Развитие мышления: функции сравнения, анализа и 

синтеза на наглядном материале (найди отличия, сделай одинаковым); функция классификации (разделение объ-

ектов на группы по цвету, форме, размеру). 

Модуль по развитию коммуникативных компетенций и способности к продуктивному взаимодействию с 

окружающими 

Знакомство с понятием дружба; отработка умения присоединяться к группе одноклассников с использо-

ванием игр, стимулирующих взаимодействие со сверстниками. Комплименты-похвалы (аккуратный, вниматель-

ный, вежливый, находчивый, веселый, честный, дружелюбный, отзывчивый, благодарный и др.). Способы зна-

комства; научить детей правильно представлять себя в процессе знакомства; отработка следующих навыков: 

«Умение знакомиться», «Умение начать разговор», «Умение закончить разговор», «Умение присоединиться к 

группе», «Умение реагировать на неудачу», «Умение принять отказ». Какое поведение помогает дружбе, какое 

разрушает дружбу. Позитивные формы дружеского поведения; отработка следующих навыков: «Умение справ-

ляться с давлением группы», «Умение отвечать на провокации», «Умение справляться со своими эмоциями». 

Способы попросить прощения; отработка следующих навыков: «Умение извиняться», «Умение понимать чувства 

другого». Умение помогать другому и принимать помощь самому; способы просить других о помощи и благода-

рить за помощь; отработка следующих навыков: «Умение предложить помощь другу», «Умение просить о помо-

щи». Совместная работа и ее польза, распределение обязанностей при выполнении общей работы. Расширение 

поведенческого репертуара, обогащение опыта общения со сверстниками в разных видах деятельности. Знаком-

ство с правилами сотрудничества, развитие способности договорится с партнером по общению о совместных 

действиях. 

Модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной сферы, формированию учебной мотивации 

Основные эмоции (радость, грусть, страх, злость, стыд), особенности их проявления, средства и невер-

бального выражения эмоций, способы адекватного выражения эмоций. Развитие умения идентификации своих 

чувств и чувств других людей. Развитие умения вербализовывать собственные эмоциональные состояния и эмо-

циональные состояния другого. Ознакомление с неречевыми сред¬ствами выражения эмоций. Ознакомление с 

понятием «жесты». Развитие умения анализировать значение эмоционально-экспрессивных неречевых средств. 

Развитие и отработка навыков оказания эмоциональной поддержки. Развитие умения идентификации и диффе-

ренциации эмоций незнакомых людей. Развитие умения выявлять основные признаки эмоционального реагиро-

вания в различных жизненных ситуациях. Развитие умения анализировать причины возникновения разных эмо-

ций. Развитие умения анализировать характерные проявления разных эмоций. Развитие способности к саморегу-

ляции эмоциональных проявлений. Формирование способности к изменению стратегии собственного поведения с 

ориентацией на эмоциональное состояние ближнего. Расширение репертуара способов социально приемлемого 

выражения эмоциональных реакций. Развитие умения поддерживать эмоционально-позитивные отношения с 

окружающими. 

Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения, коррекции недостатков регуля-

тивных процессов 

Формирование произвольности двигательной регуляции. Оптимизация тонуса мышц. Освоение и закреп-

ление позы покоя и расслабления мышц рук. Формирование двигательной памяти. Развитие навыков удержания 

программы. Развитие двигательного контроля. Снижение импульсивности. Развитие межполушарного взаимо-

действия. Формирование произвольной регуляции собственной деятельности. Развитие умения произвольно 

направлять свое внимание на мышцы, участвующие в движении. Развитие умения различать и сравнивать мы-

шечные ощущения. Развитие общей координации. Развитие навыков контроля равновесия собственного тела. 

Развитие целенаправленной саморегуляции в двигательной сфере. Развитие умения простраивать деятельность в 

умственном плане. Развитие навыков самоконтроля действий и поведения. Развитие умения удерживать инструк-

цию и точного ее выполнять. Развитие умения ориентироваться на заданную систему требований. Развитие уме-

ния самостоятельно выполнять задания по образцу. Развитие навыков составления программы: составление плана 

действий при помощи графических символов. 

2 класс  

Модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции недостатков когнитивных функций 

Развитие дифференцированности зрительного восприятия: выделение фигур из сложного чертежа, распо-

знавание наложенных фигур. Повышение объема внимания, развитие переключение внимания на материале 

упражнений: графический диктант (двухцветный вариант) с аудиальной инструкцией, поиск ходов сложных ла-

биринтов с опорой на план. Развитие графомоторных функций и пространственной ориентировке: задания по 

типу зеркального рисования, рисование двумя руками одновременно, копирование сложных изображений по кле-

точкам. Повышение распределения внимания: задания по типу таблицы Шульте, поиск слов в ряду букв, работа с 

числовым рядом (последовательное прибавление единицы к числам в начале и в конце ряда. Например, два – 

одиннадцать, три – двенадцать). Развитие визуальной и аудиальной памяти (10 слов, 7–10 предметов с учетом 

расположения). Развитие переключения и распределения внимания: задания по типу шифровки, корректурная 

проба (выделение двух знаков разными способами), распределение названий основных цветов, написанных 

шрифтом другого цвета (Например, «зеленый» написан желтым цветом). Развитие конструктивной деятельности: 

задание «Сложи узор» из 9 кубиков, «Танграм» и подобные задания. Развитие мышления (функция сравнения): 

сопоставление признаков понятий. Образное сравнение понимание метафор. Развитие мышления: функция клас-



сификации (классификация объектов по двум заданным основаниям, классификация объектов по двум самостоя-

тельно найденным основаниям); функция обобщения (выделение лишнего объекта из ряда (4-ый и 5-ый лиш-

ний)). Умение подбирать обобщающее понятие к группе объектов. Определение причинно-следственных зависи-

мостей в серии сюжетных картинок. Формирование умения устанавливать причинно-следственные связи (зада-

ния по типу простые аналогии). 

Модуль по развитию коммуникативных компетенций и способности к продуктивному взаимодействию с 

окружающими 

Развитие навыков эффективного взаимодействия и сотрудничества. Развитие осознания значимости об-

щения в жизни человека. Развитие умения анализировать отношения с одноклассниками. Развитие коммуника-

тивных возможностей. Формирование умения действовать согласовано. Содействие развитию рефлексивной по-

зиции в сфере общения. Понятия «конфликт» и «контакт». Качества, необходимые для эффективного взаимодей-

ствия. Формирование представлений об индивидуальных различиях коммуникативных способностей у разных 

людей. Развитие навыков невербального взаимодействия. Формирование осознания различия в отношении к 

«своим» и «чужим». Формирование толерантного отношения к окружающим людям. Способствование получе-

нию опыта сотрудничества и конкуренции в моделируемых педагогом ситуациях. Развитие толерантного отно-

шения к другому мнению в ситуации совместного принятия группового решения. 

Модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной сферы, формированию учебной мотивации 

Понятие «качества людей». Развитие мотивации познания своих качеств и особенностей. Формирование 

позитивного отношения к своему «Я». Развитие осознания собственных положительных качеств. Расширение 

словаря положительных личностных качеств в характеристике человека. Значимость положительных качеств в 

жизни человека, их роль в решении сложных социальных коммуникативных ситуаций в жизни человека. Лич-

ностные качества «сердечность», «доброжелательность». Представление о связях между различными качествами 

личности. Развитие умения оказывать эмоциональную поддержку другому. Развитие умения дифференцировать 

свои личностные качества и качества другого. Формирование представлений о роли доброжелательности в раз-

решении конфликтных ситуаций. Формирование представления о развитии своих положительных качеств. Разви-

тие представление о проявлениях личностных качеств в ситуациях общения. Образ доброжелательного человека. 

Формирование представления о роли доброжелательности при взаимодействии с другими. Развитие умения вы-

делять признаки доброжелательности в поведении и общении. Развитие умения идентифицировать свои личност-

ные качества и оценивать степень их выраженности. Развитие умения свободно говорить о своих качествах и 

оценивать их, выделять свои положительные стороны. 

Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения, коррекции недостатков регуля-

тивных процессов 

Развитие навыков составления программы: составление программы действий на учебном материале. Раз-

витие умения простраивать деятельность в умственном плане. Развитие умения самостоятельно выполнять зада-

ния по словесной инструкции. Развитие умения выполнять задания, сохраняя условия до конца. Развитие умения 

осуществлять самоконтроль в процессе выполнения задания. Развитие навыков выполнения действий по ин-

струкции взрослого и одноклассников. Развитие навыков составления программы. Развитие крупной и мелкой 

моторики. Развитие зрительно-моторной координации. Развитие умения ориентироваться на заданную систему 

требований. Развитие умения самостоятельно выполнять задания по образцу. Отработка следования программе 

на цифровом материале, закрепление натурального ряда чисел, а также четного и нечетного рядов, упражнение 

зрительно-моторной координации. Тренировка следования заданной программе, тренировка зрительного внима-

ния. Расширение программы работы с цифровым рядом. Пошаговое выполнение новой программы. Перенос 

навыков действия в соответствии с программой. Отработка программы с обратным рядом чисел и его контроля. 

3 класс  

Модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции недостатков когнитивных функций 

Развитие целостности и константности зрительного восприятия: узнавание объекта по его части, дорисо-

вывание объекта до целого, распознавание конфликтных изображений (задания по типу химер). Развитие слухо-

моторной координации: графические диктанты по клеточкам (изображение целостных объектов, например, заяц). 

Повышение распределения внимания: задания по типу таблицы Шульте, поиск слов в ряду букв, работа с число-

вым рядом (последовательное прибавление и вычитание заданного числа к числам в начале и в конце ряда). Раз-

витие переключения и распределения внимания: задания по типу шифровки с использованием букв и цифр, кор-

ректурная проба (выделение трех знаков разными способами). Развитие мышления: функции анализа и синтеза 

(на основе построения простейших обобщений с абстрагированием от несущественных признаков); функции 

сравнения и абстрагирования (упражнения на поиск недостающей фигуры с нахождением   3 особенностей, ле-

жащих в основе выбора, поиск признака отличия одной группы фигур (или понятий) от другой). Развитие кон-

структивной деятельности: задание «Сложи узор» из 16 кубиков. Развитие пространственной ориентировки: пе-

рекодирование плоскостных изображений в объемные. Развитие межанализаторных связей: воспроизведение 

ритма по зрительному образу (тире/ точка), упражнения на выполнение графического диктанта при самостоя-

тельном прочтении последовательности шагов. Перекодирование слуховой информации в графический образ. 

Развитие опосредованного запоминания методом пиктограммы. Формирование ассоциативных связей для запо-

минания информации. Формирование мнемотехнических приемов: запоминание информации по ключевому при-

знаку, по ассоциативной связи. Упражнения, требующие сравнения, абстрагирования от несущественных призна-

ков, выделения существенных признаков с последующим использованием проведенного обобщения и выявления 

закономерности для выполнения заданий: продолжение ряда чисел, фигур, слов, действий по заданной законо-

мерности. 



 

Модуль по развитию коммуникативных компетенций и способности к продуктивному взаимодействию с 

окружающими 

Формирование осознания важности развития коммуникативных навыков. Развитие рефлексивной пози-

ции в сфере общения. Развитие экспрессивных способ¬ностей и навыков эффективного взаимодействия и со-

трудничества. Понятия «слушать» и «слышать», развитие умения слушать. 

Содействие получению опыта общения в роли говорящих и слушающих. Понятие «активное слушание», 

его значимость в общении, развитие умения активного слушания. Умение формулировать вопросы для пра-

вильного понимания собеседником, умение задавать уточняющие вопросы в процессе общения с собеседником, 

умение выражать поддержку и понимание говорящему. Умение общаться с помощью неречевых средств: жестов, 

мимики, взгляда, соблюдения дистанции. Навыки эффективного речевого взаимодействия. Понятия «спор» и 

«дискуссия». Умение убеждать, роль использования аргументов в споре. 

Модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной сферы, формированию учебной мотивации 

Развитие мотивации познания себя и одноклассников. Формирование представления о внутреннем мире 

человека. Развитие представления о себе и своих особенностях. Развитие представлений о временной линии жиз-

ни: представления о себе в прошлом, настоящем и будущем. Роль ощущений в познании окружающего мира. 

Дифференциация и идентификация различных видов ощущений, уникальность собственного восприятия окру-

жающего мира. Формирование осознания индивидуальных различий между людьми. Ознакомление с психологи-

ческими особенностями различных типов темперамента. Формирование осознания уникальности и неповторимо-

сти каждого человека. Развитие экспрессивных возможностей. Расширения словарного запаса для обозначения 

черт характера. Развитие умения описывать черты характера других людей. Формирование осознания особенно-

стей собственного характера на основе нравственной оценки своих поступков. Актуализация нравственных пред-

ставлений о хороших и плохих чертах характера. Развитие и поддержание позитивного самоотношения при обо-

гащении представлений о себе. Формирование представлений о положительных и отрицательных чертах своего 

характера за счет получения обратной связи от другого. Формирование осознания собственных психологических 

особенностей. Развитие способности к рефлексии. 

Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения, коррекции недостатков регуля-

тивных процессов  

Отработка поэлементного выполнения программы, вынесенной вовне. Отработка следования заданной 

программе, тренировка зрительно-моторных координаций. Отработка совместных действий по внешне представ-

ленной программе, тренировка зрительно-моторной координации. Отработка интериоризации программы ориен-

тирования в прямом ряду в таблице со случайным расположением чисел. Постепенная интериоризация програм-

мы следования по маршруту, тренировка зрительно-моторных координаций и произвольного внимания на циф-

ровом материале. Тренировка работы по программе, упражнения зрительно-моторных координаций, тренировка 

произвольного внимания, избирательности, переключения, контроля. Тренировка в составлении программы, ра-

бота по программе с учетом двух признаков (номер по порядку и цвет). Отработка действия по программе в 

усложненных ситуациях, упражнения на ориентацию в пространстве. Отработка навыка абстрагирования количе-

ства, закрепление соответствия числа и цифры, закрепление представления о числовом ряде, тренировка произ-

вольного внимания. Отработка навыков следования программе, заданной вербально и самостоятельного действия 

по программе, заданной образцом. Отработка переключаемости и возможности длительного удержания внима-

ния. Работа со зрительно-пространственными конфигурациями графических объектов на материале заданий по 

типу «сложная фигура». Тренировка способности следования программе на сложном материале, целостности 

зрительно-пространственного восприятия. Отработка действий по наглядной, но сложной для восприятия про-

грамме на превдоучебном цифро-буквенном материале. Контроль за умением действовать по наглядной про-

грамме. 

4 класс  

Модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции недостатков когнитивных функций 

Развитие опосредованного запоминания. Формирование ассоциативных связей для запоминания инфор-

мации. Формирование мнемотехнических приемов: запоминание информации по ключевому признаку, по ассо-

циативной связи. Умение перекодировать текстовую информацию в формат таблицы. Логический анализ тексто-

вой информации. Умение работать с информацией в формате таблицы, умение чтения табличных данных, умение 

преобразовывать табличные данные в текстовую или схематическую форму. Умение заполнять таблицы. Форми-

рование логического действия анализа и синтеза: выделение существенных признаков, оперирование признаками, 

синтезирование объекта по заданным признакам. Формирование логического действия классификации: группи-

ровка объектов, называние групп объектов, определения признака для группировки. Формирование логического 

действия сравнения: сравнение понятий по существенным признакам. Формирование логического действия аб-

страгирования: умение отвлечься от второстепенных признаков. Формирование логического действия обобще-

ния: умение делать выводы на основе анализа информации, понимание скрытого смысла текста, пословиц и пого-

ворок. Формирование логического действия обобщения: упражнения на поиск закономерности, решение логиче-

ских задач, требующих построения цепочки логических рассуждений. 

Модуль по развитию коммуникативных компетенций и способности к продуктивному взаимодействию с 

окружающими 

Развитие мотивации сотрудничества в ситуации совместного поиска новой информации. Развитие навы-

ков взаимодействия и сотрудничества в команде в моделируемых педагогом ситуациях. Развитие умения обоб-

щать информацию и точно ее передавать. Развитие представлений о конфликте в общении, его причинах и по-



следствиях. Различные стратегии поведения в конфликтных ситуациях. Ознакомление с алгоритмом безопасного 

и эффективного разрешения конфликтов. Умение работать в команде: умение учитывать мнения разных людей, 

умение устанавливать контакт в различных ситуациях общения, помехи в общении. Значение позитивной уста-

новки для комфортного общения, внимательного отношения к другому человеку. Развитие навыков взаимодей-

ствия в команде. Актуализация правил комфортного общения. Развитие навыков сотрудничества. 

Модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной сферы, формированию учебной мотивации 

Формирование позитивного самоотношения. Формирование осознания обучающимися происходящих в 

них перемен (окончание начальной школы и переход в пятый класс). Роль индивидуальных особенностей во вза-

имодействии с другими. Понятие «способности», исследование своих способностей и возможностей. Выработка 

адекватного отношения к ошибкам и неудачам. Развитие навыков анализа своих стремлений и возможностей, их 

сопоставления. Развитие навыков самоанализа. Развитие умения планировать цели и пути самоизменения (работа 

над своими слабыми сторонами). Развитие представлений о своих интересах, ценностях, способностях. Формиро-

вание способности идентифицировать индивидуальные особенности другого: развитие навыков анализа качеств 

другого человека по невербальным и вербальным признакам, поступкам. Развитие навыков самоанализа и умения 

рассказывать о себе. Формирование умения идентификации собственных внутренних и внешних изменений. 

Формирование позитивного образа будущего, актуализация образа желаемого будущего. Повышение уверенно-

сти в себе и развитие самостоятельности. 

Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения, коррекции недостатков регуля-

тивных процессов 

Тренировка длительности удержания внимания. Задания на работу с обратным рядом чисел, отработка 

переключения с программы на программу. Интериоризация программы работы обратного ряда чисел, самостоя-

тельное построение программы. Интериоризация программ работы с прямым и обратным рядами чисел. Закреп-

ление работы с обратным рядом по усвоенной программе. Тренировка произвольного внимания, его распределе-

ния, самоконтроля, предупреждения импульсивных реакций. Перенос принципа параллельного поиска на цифро-

буквенном материале. Тренировка удержания программы, дифференциации близких программ. Закрепление ра-

боты по программе с параллельными рядами чисел. Тренировка переключения зрительного внимания. Отработка 

в речевом плане программы действий с параллельными рядами. Проверка возможности построения программы с 

параллельными рядами чисел по аналогии с предыдущими. Закрепление действия по программе «параллельные 

ряды», выбор и проговаривание программы. Перенос программы, действие по усвоенной программе «параллель-

ные ряды». Тренировка навыка анализа новой программы, тренировка контроля своих действий в наглядной про-

грамме. 

Планируемые результаты по коррекционному курсу «Занятие с психологом» 

В области адаптации обучающегося к началу школьного обучения: 

позитивное отношение к посещению школы; 

соблюдение школьной дисциплины; 

ориентировка в пространстве класса и школьном здании; 

социально-нормативное обращение к педагогу; 

социально-нормативное поведение в общественных местах школы; 

формирование школьной мотивации. 

В области развития произвольной регуляции деятельности и поведения: 

формирование осознания необходимости прилагать усилия для полноценного выполнения заданий; 

формирование дифференцированной самооценки (постарался-не постарался, справился – не справился); 

формирование умения составлять программу действий (возможно совместно со взрослым); 

формирование умения соотносить полученный результат с образцом, исправляя замеченные недочеты (у 

соседа, у себя); 

формирование способности задерживать непосредственные импульсивные реакции, действовать в плане 

заданного, не отвлекаясь на посторонние раздражители;  

способность правильно воспроизводить несложный графический образец;  

способность относительно объективно оценивать достигнутый результат деятельности; 

способность давать словесный отчет о проделанной работе; 

формирование способности к переносу полученных навыков на реальную учебную деятельность. 

В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и формирования высших психических функ-

ций: 

совершенствование мотивационно-целевой основы учебно-познавательной деятельности; 

улучшение качества понимания инструкции, возможность осуществлять последовательные действия на 

основе словесной инструкции; 

способность ориентироваться в схеме тела, пространстве, используя графический план и на листе бумаги, 

понимать словесные обозначения пространства,  

возможность осуществлять перцептивную классификацию объектов, соотносить предметы с сенсорными 

эталонами, 

возможность концентрации и произвольного удержания внимания; 

способность концентрироваться на запоминаемом материале и удерживать в оперативной памяти более 

пяти единиц запоминаемого; 

способность воспроизводить требуемое пространственное соотношение частей объекта; 

способность к установлению сходства и различий, простых закономерностей; 



возможность приходить к простому умозаключению и обосновывать его; 

возможность опредмечивания графических знаков; 

способность к вербализации своих действий;  

способность осознавать свои затруднения, обращаясь за помощью; 

способность решать учебно-познавательные задачи не только в действенном, но и в образном и умствен-

ном плане. 

В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее недостатков: 

уменьшение количества (выраженности) нежелательных аффективных реакций; 

улучшение эмоционального состояния, определяемого по показателям активности, проявлений познава-

тельного интереса, качественных характеристик контакта и аффективного компонента продуктивности;  

способность переживать чувство гордости за свою семью, свои успехи, вербализовать повод для гордо-

сти; 

отдельные проявления попыток задержать непосредственную (негативную) эмоциональную реакцию. 

В области развития коммуникативной сферы и способности к продуктивному взаимодействию с окружающими:  

способность обращать внимание на внешний вид, настроение, успехи одноклассников; 

уменьшение проявлений эгоцентризма и количества конфликтных ситуаций; 

снижение количества проявлений агрессивного поведения, в т.ч. вербальной агрессии; 

формирование умения дифференцировать ситуации личностного и делового общения; 

овладение формулами речевого этикета; 

снижение проявлений тревожности и агрессивности по отношению к сверстникам и педагогам; 

повышение и стабилизация социометрического статуса ребенка. 

Тематическое планирование  

Коррекционный курс «Занятия с психологом» является частью программы коррекционной работы и обя-

зателен для изучения.  

Программа курса строится по модульному принципу, который позволяет максимально индивидуализиро-

вать ее содержание в соответствии с особенностями обучающихся. Количество часов на изучение каждого моду-

ля может варьироваться – уменьшаться или увеличиваться при сохранении общего объема часов на весь курс. 

Помимо этого, педагог-психолог может значительно редуцировать содержательный объем модуля или совсем 

исключить его, если функция или познавательный процесс, на коррекцию которых направлен модуль, наиболее 

сохранны у ребенка. 

Организация вправе сама вносить изменения в содержание и распределение учебного материала по годам 

обучения, в последовательность изучения модулей и количество часов на освоение каждой темы, определение 

организационных форм обучения и т.п. Обоснованность данных изменений определяется индивидуальными пси-

хофизическими особенностями конкретных обучающихся с ЗПР, степенью усвоенности ими учебных тем, реко-

мендациями ППк. 

Тематическое планирование  

1 класс 

№ п/п Тема Кол-во часов 

1. Диагностика 6 

2. Развитие познавательной деятельности и коррекции недостатков когнитивных функций 12 

3. Развитие коммуникативных компетенций и способности к продуктивному взаимодей-

ствию с окружающими 

12 

4. Развитие и коррекции эмоционально-личностной сферы, формированию учебной моти-

вации 

18 

5.  Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения, коррекции не-

достатков регулятивных процессов 

18 

 Итого  66  

2 класс 

№ п/п Тема Кол-во часов 

1. Диагностика 4 

2. Развитие познавательной деятельности и коррекции недостатков когнитивных функций 16 

3. Развитие коммуникативных компетенций и способности к продуктивному взаимодей-

ствию с окружающими 

16 

4. Развитие и коррекции эмоционально-личностной сферы, формированию учебной моти-

вации 

16 

5.  Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения, коррекции не-

достатков регулятивных процессов 

16 

 Итого  68 

3 класс 

№ п/п Тема Кол-во часов 

1. Диагностика 6 

2. Развитие познавательной деятельности и коррекции недостатков когнитивных функций. 10 

3. Развитие коммуникативных компетенций и способности к продуктивному взаимодей-

ствию с окружающими. 

20 



4. Развитие и коррекции эмоционально-личностной сферы, формированию учебной моти-

вации. 

12 

5.  Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения, коррекции не-

достатков регулятивных процессов. 

20 

 Итого  68 

4 класс 

№ п/п Тема Кол-во часов 

1. Диагностика 6 

2. Развитие познавательной деятельности и коррекции недостатков когнитивных функций. 10 

3. Развитие коммуникативных компетенций и способности к продуктивному взаимодей-

ствию с окружающими. 

20 

4. Развитие и коррекции эмоционально-личностной сферы, формированию учебной моти-

вации. 

12 

5.  Развитие произвольной регуляции деятельности и поведения, коррекции недостатков 

регулятивных процессов. 

20 

 
Итого  68 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения обучающимися с ЗПР АОП НОО (вари-

ант 71). 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных достижений обучающихся и оценка результатов 

деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. Полученные данные используются для 

оценки состояния и тенденций развития системы образования. 

Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов освоения АООП НОО призвана 

решать следующие задачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание объекта и содержание оцен-

ки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и 

границы применения системы оценки; 

ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие, воспитание обучающихся с 

НОДА, на достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и программы коррек-

ционной работы, формирование УУД; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП НОО, позволяющий вести 

оценку предметных, метапредметных и личностных результатов; 

предусматривать оценку достижений обучающихся с ЗПР (итоговая оценка обучающихся, освоивших 

АООП НОО) и оценку эффективности деятельности образовательного учреждения; 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся с ЗПР. 

Результаты достижений обучающихся в овладении АООП НОО являются значимыми для оценки каче-

ства образования. 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО предполагает комплексный 

подход к оценке результатов образования, позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех 

групп результатов образования: личностных, метапредметных и предметных, в том числе итоговую оценку, обу-

чающихся с НОДА, освоивших АООП НОО. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО (кроме программы коррекционной рабо-

ты) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС НОО, с ООП НОО МБОУ «ИТ Гимназия «Юнона» г. 

Волгодонска. 

Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения АООП НОО 

должна предусматривать оценку достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения про-

граммы коррекционной работы. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, составляющей 

неотъемлемую часть АООП НОО, осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР про-

граммы коррекционной работы целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особенностей раз-

вития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и социального 

развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания АООП, 

что сможет обеспечить объективность оценки. 

Оценка достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения программы коррекционной 

работы. 

Применительно к варианту 7.1 задачей экспертной группы, осуществляющей оценку достижения обуча-

ющимися с ЗПР планируемых результатов освоения программы коррекционной работы, является выработка со-

гласованной оценки достижений обучающегося в сфере жизненной компетенции. Основой служит анализ изме-

нений поведения обучающегося в повседневной жизни по следующим позициям, соответствующим направлени-

ям коррекционной работы в условиях инклюзии: 



1) адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

2) способность вступать в коммуникацию с взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и со-

здания специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения; 

3) владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни; 

4) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия (то есть са-

мой формой поведения, его социальным рисунком); 

5) осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной организации; 

6) осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценно-

стей и социальных ролей. 

Результаты анализа изменений в повседневном поведении обучающегося должны быть представлены в 

форме удобных и понятных всем членам экспертной группы условных единиц (0-3 балла), характеризующих до-

стигнутый уровень жизненной компетенции обучающегося в условиях инклюзии. 

 Оценка результатов деятельности образовательной организации осуществляется в ходе аккредитации, а 

также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится на основе результатов итоговой оценки до-

стижения планируемых результатов освоения АООП НОО с учётом: 

результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, регионального, муниципаль-

ного); 

условий реализации АООП НОО; 

особенностей контингента обучающихся. 

Организационный раздел АОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют положениям федерального учеб-

ного плана в ФОП НОО. 

Во внеурочную область учебного плана включаются коррекционно-развивающие занятия по программе 

коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР (пункт 3.4.16. Санитарно-

эпидемиологических требований). 

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР представляют собой интегративное 

описание совокупности условий, необходимых для реализации ФАОП НОО, и структурируются по сферам ре-

сурсного обеспечения.  

Интегративным результатом реализации указанных требований является создание комфортной коррек-

ционно-развивающей образовательной среды для обучающихся с ЗПР, построенной с учетом их особых образо-

вательных потребностей, которая обеспечивает высокое качество образования, его доступность, открытость и 

привлекательность для обучающихся, их родителей (законных представителей), духовно-нравственное развитие 

обучающихся, гарантирует охрану и укрепление физического, психического и социального здоровья обучающих-

ся. 

При реализации данной федеральной адаптированной образовательной программы должны быть созданы 

специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в пол-

ном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

Календарный учебный график соответствует федеральному календарному учебному, ООП НОО МБОУ 

«ИТ Гимназия «Юнона» г.Волгодонска 

План внеурочной деятельности соответствует федеральному календарному учебному, ООП НОО МБОУ 

«ИТ Гимназия «Юнона» г.Волгодонска, включает в себя курсы коррекционной работы на основании рекоменда-

ций ПМПК 

Недельный учебный план внеурочной деятельности обучающегося 4 класса с ЗПР, вариант 7.1  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 10  

Коррекционный курс «Логопедические занятия» 2 логопед 

Коррекционный курс «Дефектологические занятия» 1 логопед 

Коррекционный курс. Занятие с психологом  2 Педагог-психолог  

Другие направления внеурочной деятельности 5  

Разговоры о важном 1 с классом  

«Основы функциональной грамотности» 1 с классом  

Азбука жизни (модуль «Основы финансовой грамотности») 1 с классом  

Азбука жизни (модуль «Здоровое питание») 1 с классом  

Орлята России 1 с классом  

План воспитательной работы соответствует требованиям в ФГОС НОО и ФОП НОО, ООП НОО МБОУ 

«ИТ Гимназия «Юнона» г.Волгодонска 

Система условий реализации программы АОП НОО для обучающихся с НОДА соответствует требовани-

ям в ФГОС НОО и ФОП НОО, ООП НОО МБОУ «ИТ Гимназия «Юнона» г.Волгодонска 

Педагоги, принимающие участие в реализации АОП НОО для обучающихся с НОДА прошли куры повышения 

квалификации по дополнительной профессиональной программе «Организация работы с обучающимися с огра-

ниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в контексте реализации обновленных ФГОС НОО и ФГОС ООО». 

Рабочая программа разработана в соответствии с п.31.1. ФГОС НОО (утв. приказом Министерства про-

свещения РФ от 31.05.2021 г. №286, изм. и доп. от 18.07.2022 г., 08.11.2022 г., 22.01.2024 г.) и письмом Мини-

стерства просвещения РФ и Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 18.12.2020 г. 

№№СК-578/08, 01-350/13-01 «О снижении документационной нагрузки учителей». 


