Ymeepoicoeno npuxazom oupexmopa
MBOY "UT I'umnazua "FOnona" npu
BUTH HUAY MUDH" 2. Boneooouncka
Ilpuxaz om 12.01.20262. Nel10

JECATUJHEBHOE MEHIO (3BABTPAK)

AJISl OPraHu3auM 0ecIIaTHOrO ropsA4ero NUTaHusa ody4yaromuxcs 5-11 knaccon (12-18 set) U3 Masioo0ecnie4eHHBIX, MHOTOJETHBIX ceMeid, aeTel u3 cemeii CBO,
aereli ¢ OB3 u geTeii-WHBATHAOB, NOJyYalOIMX 001ee 00pa3oBaHue

HaumenoBanu | Beixo | IlmmeBble BemecTBa(r) | DHepreTuyec Ne
e 6.riona A Beak | Kup | Yraeso Kast B1 C A D | B2 | Ca| P |Mg| K | Se F Fe | Ppeuentyp
011071 " - b1 IEeHHOCTh bl
a (xkKan)
JAEHbB 1
Karma sxujakas 200 7,4 11,5 48,3 326 0,12 0,6 16,4 | 0,07 | 0,15 | 124, | 104, | 16,6 | 227 50 33,1 | 0,21 | 0,37 | MorunabHbI
MOJIOYHAs U3 9 7 5 4 H
MHIIEHAYHOH 2017roaNe
KPYIIBI 182
ChIp nopuusaMu 15 3,8 4 0 51 0,006 | 0,16 46 | 0,15 | 0,05 | 200 | 128 9 13 0 2,18 0 0,2 | MoruiabHbI
1 2017ron
X1eb 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0 0 0 0 92 | 348 | 13,2 | 30,8 1,33 2 0,05 | 0,8 | MoruasHbI
MIIEHUYHBIN 7 7 "
Kakao ¢ 200 3,76 3,2 26,74 150,8 0,022 | 0,54 | 9,10 0 0,17 | 112, | 104, | 27,9 | 220 12 2,29 | 0,38 | 0,92 | MoruibHEI
MOJIOKOM 7 6 6 2 "
2017roaNe
382
OpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0 0,03 16 11 9 278 2 0,3 0,08 | 2,2 | MoruasHbI
cBexue* "
Hroro 3a 555 18,52 19,5 104,16 668,8 0,24 11,3 | 7151022 | 0,4 | 463 | 383 | 75,7 | 769 | 65,33 | 39,87 | 0,73 | 4,49
NePBblii 1eHb 6
JIEHD 2
Owmuer 150 9,93 13,31 17,477 229,8 0,162 | 19,49 | 157, | 2,35 | 0,46 | 307, | 190, | 32,8 | 792 39 28,4 | 0,58 | 2,33 | MoruibHbI
3are4YeHHBIHN ¢ 7 3 7 7 3 8 4 1 2017ron
CBIpOM Ne211




Hxpa 60 1,14 5,34 4,62 71,4 0,012 | 4,2 0 0 0,02 | 246 | 22,2 9 204 8,6 0,21 | 0,06 | 0,42 | MorunbHbBI
kabaukoBas 1 74
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,01 | 12 8 6 20,8 0 0 0 0,8 | MorunbHsI
1 2017ron
Ne376
DpyKTHI 100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0 0,05 8 28 42 348 0,05 1 0,02 | 0,6 | MorunsHEI
CBEXKHE* 2 4
Xi1e6 50 3,8 1,4 25,7 130,6 0,078 1 0 0 0 22,5 | 32,5 6 289 | 3,04 | 0,196 | 0,09 | 0,6 | MorunbHBI
MIIEHUYHBIH 5 8 4 4
Hroro 3a 560 16,57 | 20,56 | 83,797 585,8 0,29 | 34,69 | 158 | 2,35 | 0,54 | 375 | 281 | 959 | 139 | 50,69 | 29,80 | 0,76 | 4,75
BTOPOI¥i IeHb 4 6 4
JEHD 3
[aunens u3 100 9,25 9,25 13,38 173,75 0,111 | 3,099 | 11,2 | 0,09 | 0,24 | 29,0 | 159, | 26,1 | 236, | 16,71 | 3,049 | 0,48 | 2,44 | MoruabHbI
MsiCa C COyCOM 5 1 4 7 4 7 4 2 9 it 2017ron
Ne268
Kaprodens 180 3,6 9,18 28,62 217,8 0,18 | 26,1 0 0 0,14 | 216 | 97,2 | 39,6 | 754, | 32,04 | 0,38 | 0,48 | 1,44 | MorunbHbI
OTBapHOI 8 it 2017ron
Ne310
Canat u3 100 1,3 5 8 84 0,02 | 241 0 0 0,03 | 51 30 16 | 464, | 0,43 0,95 | 0,14 | 1,2 | MoruIbHEI
KBaIllCHON 3 3 1 2017ron
KaIyCcThI** Ne47
Xi1e6 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0 0 0 0 92 | 348|132 30,8 | 1,33 2 0,05 | 0,8 | MoruisHEI
MIIEHUYHBIH 7 7 74
Yaii ¢ TMMOHOM 207 0,3 0 15,2 60 0 2,2 0 0 0,01 16 8 6 30,2 0 0,02 0,7 0,8 | MoruiabHbI
i
2017roaNe
377
HToro 3a 627 17,61 | 23,83 84,52 629,55 0,38 | 555 | 11,3 | 0,09 | 0,32 | 127 | 329 | 101 | 151 | 50,51 | 6,399 | 1,86 | 6,68
TpeTHii IeHb 1 7 9
TIEHD 4
3anekaHka u3 210 15,36 | 13,73 31,3 337,65 0,09 0,6 36,3 1019 | 0,36 | 206 | 333 | 42 193 35 47 0,6 | 0,96 | MorunsHbI
TBOPOTA C 6 11 2017ron
MOJIOKOM Neo223
CTYIICHBIM
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 20,8 0 0 0 0,8 | MoruibHbI
71
2017roaNe
376




DpyKTHI 100 0,8 0,2 75 38 0,06 38 0 0 0,03 | 35 17 11 155 0,3 0,1 0,15 | 0,1 | MoruibHbI
cBexue* 74
Xeo 40 3,04 1,12 20,56 104,48 0,062 | 0,8 0 0 0 18,0 | 26 48 | 23,1 | 2,43 | 0,157 | 0,07 | 0,48 | MorunbHbI
MIIEHAYHBII 4 8 5 i
Hroro 3a 550 19,4 | 15,05 74,36 538,13 021 | 394 | 364|019 | 04 | 271 | 384 | 638 | 392 | 37,73 | 47,25 | 0,83 | 2,34
4eTBepPThIi 7
J€Hb
JEHD 5
T'ynsm 50/50 100 12,51 | 5,85 3,6 118,8 0,108 0 0 0,07 0,1 | 17,1 | 154, | 16,2 | 290, | 15,75 | 0,281 | 0,56 | 2,07 | MoruabHbI
8 3 1 2017ron
Ne260
Kama 180 8,04 | 12,72 59,76 385,2 0,29 0 43,2 | 0,11 | 0,14 | 20,2 | 246, | 163, | 262, | 26,4 422 | 0,19 | 55 | MoruasHe!
rpedyHeBas 2 7 2 8 it 2017ron
pacchelmyaras Ne70
Mapmenan 15 0,015 0 11,91 48,15 0 0 0 0 0 06 [ 015 0,3 4 0 0 0 0,06 | MormwibHbI
i 2017ron
Ne312
Yaii ¢ TMMOHOM 207 0,2 0 15,2 60 0 2,2 0 0 0,01 16 8 6 30,2 0 0,02 0,7 0,8 | MormiabHEI
1 2017ron
Ne377
Xi1eb 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0,08 0 0 0 0 115 | 435|165 | 386 | 1,88 | 0,261 | 0,13 1 MoTHIBHEI
MIIEHUYHBIH 3 74
Hroro 3a 552 24,71 | 19,07 | 114,62 729,65 0,48 2,2 43,2 | 0,18 | 0,25 | 65,4 | 453 | 202 | 626 | 44,03 | 4,782 | 1,58 | 9,43
NATHIN JeHb 5
JEHD 6
Karmma xuakas 200 6,1 11,3 43,4 300 0,12 0,6 16,4 | 0,07 | 0,17 | 124, | 104, | 16,6 | 237 52 9,95 0,5 | 0,37 | MorunbHsI
MOJIOYHAs U3 9 7 5 4 1 2017ron
OBCSIHOM KpYyTIbl Nel82
Maco 10 0,1 7,2 0,1 75 0,001 0 40 |1 0,13 |0,01 | 24 3 0 3 0 0,1 0,3 | 0,02 | MorunbHbI
(mopumsiMu) 1 2017rox
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0 0,03 | 16 11 9 278 2 0,3 0,08 | 2,2 | MorunsHbI
cBexKHE™ 1 2017ron
Kaxkao ¢ 200 3,491 | 2,79 18,16 112,86 0,022 | 0,54 | 9,10 0 0,17 | 112, | 104, | 27,9 | 220 12 2,29 | 0,38 | 0,92 | MormwibHbI
MOJIOKOM 7 6 6 2 i
2017ronNe
382
Xi1eb 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0 0 0 0 92 | 348 |13,2| 30,8 | 1,33 2 0,05 | 0,8 | MoruibHbI
MIIIEHUYHBIN 7 7 74




Hroro 3a 550 13,25 | 22,09 90,78 628,86 0,24 | 11,14 | 655 | 0,2 | 0,38 | 265 | 258 | 66,7 | 769 | 67,33 | 14,64 | 1,32 | 4,31
HIECTOM JeHb 1 6
JEHb 7
Poiba TyrieHas 100 10,6 51 5,6 112 0,119 | 15,09 | 11,7 | 0,17 | 0,08 | 27,2 | 96,0 | 26,3 | 427, | 144,2 | 12,31 | 0,63 | 0,77 | MoruabHBI
B TOMATE C 1 5 9 5 6 1 8 1 1 1 2017ron
OBOII[AMH Ne229
KaprodensHoe 180 3,78 8,1 26,28 196,2 1,2 6,72 | 48 | 0,11 | 0,13 | 48 | 100, | 36 750 33,6 0,94 | 0,52 | 1,2 | MoruibHEI
mope 8 i 2017ron
No312
Canat u3 100 1,425 | 4,85 6,019 71,884 0,013 | 554 0 0 0,02 | 35,1 | 40,9 | 20,9 | 227 20 0,58 | 0,18 | 1,33 | MoruibHbI
CBEKIJIBI 4 5 8 1 2017ron
OTBapHOM No52
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,01 | 12 8 6 20,8 0 0 0 0,8 | MoruabHbI
71
2017roaNe
376
Xi1e6 30 2,28 0,84 15,42 78,36 0,047 | 0,6 0 0 0 1351|195 | 36 | 231 | 243 | 0,157 | 0,07 | 0,36 | MOrHIBEHEI
MIIEHUYHBIH 3 8 5 74
Hroro 3a 610 18,28 | 18,89 | 68,319 516,444 1,38 | 27,95 | 16,5 | 0,28 | 0,24 | 136 | 265 | 929 | 144 | 200,3 | 13,98 | 1,41 | 4,46
ceabMOM AeHb 5 8 1 7 1
JEHD 8
Ileuens mo- 130 13,6 10,5 3,8 164 0,19 12,7 | 524 | 0,02 | 1,66 | 30 239 17 250 | 73,75 | 32,87 | 2,2 5 MoOruibHbL
CTPOTAHOBCKHU 0 5 5 1 2017ron
Ne255
Puc otBapHoii 180 45 7,38 46,26 273,6 0,053 0 32 |011|0,04 | 7,78 | 100 | 32,5 | 559 | 25,2 8,69 | 0,32 | 0,67 | MorumbHbBI
2 4 2 i 2017ron
Ne304
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 20,8 0 0 0 0,8 | MoruiabHbI
i
2017roaNe
376
Xi1e6 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0 0 0 0 92 | 348|132 30,8 | 1,33 2 0,05 | 0,8 | MoruisHEI
MIIIEeHUYHBIN 7 7 74
Ileuenne 0,1 0 16 64,8 0 0 0 0 0,05 | 4,2 2,2 | 0,06 22 0 0 0 0,32 | MormwibHEI
20 7 i
Hroro 3a 550 21,56 | 18,28 | 100,38 654,4 0,31 12,7 | 527 [ 0,14 | 1,76 | 63,2 | 384 | 68,8 | 380 | 100,2 | 4356 | 2,58 | 7,59
BOCHMOI IeHb 2 8 5

JEHD 9




Kornerst 100 12,92 | 9,59 13,28 161,407 0,096 | 2,597 | 34,7 0 0,06 | 22,1 | 89,9 | 142 | 175 | 13,84 | 12,97 | 0,74 | 0,91 | MorunbHbI
pyOeHbIe u3 8 9 5 2 3 9 1 5 1 2017ron
MOTHUIIBI C Ne294

COycoM
MaxapoHHEIE 180 6,46 7,54 43,78 269,14 0,07 0 0 0,08 | 0,04 | 144 | 408 | 9,6 | 64,6 | 252 0,07 | 0,14 | 0,96 | MoruasHBI
A3IETNS 3 n
OTBapHbIE 2017ronNe
309
Hxpa 100 1,69 8,9 7,7 119 0,02 7 0 0 0,03 | 41 37 15 340 14,3 0,35 | 0,10 | 0,7 | MorunasHbI
KabauykoBas 1 1 2017ron
Yaii ¢ TMMOHOM 207 0,2 0 15,2 60 0 2,2 0 0 0,01 16 8 6 30,2 0 0,02 0,7 0,8 | MorunpHbI
"
2017roaNe
377
X1ed 40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0 0 0 0 92 | 348 132|308 | 1,33 2 0,05 | 0,8 | MoruasHbI
MHIIeHUYHBIN 7 7 51
Hroro 3a 627 24,43 | 26,43 99,28 703,547 0,25 11,8 | 34,8 | 0,08 | 0,14 | 103 | 211 58 641 | 54,67 | 1541 | 1,74 | 4,17
JEeBATHIN JeHb 3 3 9 5
JEHD 10
Kama 245 8,2 11,62 48,26 325,74 0,12 0,66 | 55,2 | 0,09 | 0,14 | 183, | 176 | 40,8 | 192, | 61,25 5 0,38 | 0,9 A3zOyxka
MomouHas" [{py 4 3 5 3 MMUTaHUSA
x0a" 2002 r
Ned6
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,01 12 8 6 20,8 0 0 0 0,8 | MoruiabHbI
"
2017roaNe
382
Xi1eb 40 2,37 0,3 14,49 70,5 0,048 0 0 0 0 69 | 261 | 99 | 231 | 1,125 | 0,157 | 0,07 | 0,6 | MorunbHEI
MIIEHUYHBII 8 5 71
Ipsiauk 60 4,87 8,58 39,58 256,1 0,072 0 4,87 0 0,05 | 174, | 67,8 | 15,7 | 74,1 0 0 0,57 | 0,97 | MormwibHbBI
JIOMAIIHUN 5 9 6 2 8 5 i
Hroro 3a 545 15,64 | 20,5 117,33 710,34 0,24 0,66 | 60,1 | 0,09 | 0,2 377 | 278 | 725 | 310 | 62,37 | 5,157 | 1,03 | 3,27
IecAThIN JeHb 5 5
* - IOMyCKaeTCs BbIa4a HHEIX ()PYKTOB
** - momycKaeTcs BbIIada WHBIX OBOIICH;
HUroro 3a 3aBTpak 189,9 | 204,2 | 937,546 6365,52 4,012 | 207,3 | 576 | 3,81 | 4,63 | 224 | 322 | 897, | 824 | 733,2 | 220,8 | 13,8 | 51,5
81 4 9 9 8 5 7 5 5 58 82 2 3




CpenHee 3HaYCHHUE 32 18,99 | 20,42 | 93,7546 636,5521 0,401 | 20,73 | 576, | 0,38 | 0,46 | 224, | 322, | 89,7 | 824, | 73,32 | 22,08 | 1,38 | 5,15
3aBTpaK 81 4 9 2 4 5 7 5 5 58 82 2 3
Cootnomrenne BXXY 8% | 12% 29% 59%
otTOL]
Beimmonuenne CanlluH 21% 22% 24% 23% 29% | 30% | 64% | 4% | 29% | 19% | 27% | 30 | 69% | 66% 66% | 35% | 29
2020r % %
Brmoanenne MP,% ot 24% 26% 30% 28% 29% | 24% | 74% | 4% | 20% | 19% | 23% | 32 | 99% | 63% 63% | 42% | 39
CYyTOYHOU HOPMEI % %
CpenHecyTo4yHas 18- 18,4- 76,6- 544-680 0,28- | 14,0- | 180- | 2- | 0,32 | 240- | 240- | 60- | 240- | 0,02 0,01 | 0,6- | 2,4-
HOTPEOHOCTD B MHUIIEBBIX | 22,5 23 95,75 035 | 175 | 225 | 25 | -0,4 | 300 | 300 | 75 | 300 0,75 | 3,0
BEIIECTBAX 3a 3aBTPaK
Uit oOyvaromuxes 7-11
net no Canllun
2.3/2.4.3590-20
[otpebHOCTE B 90 92 383 2720 14 70 900 10 1,6 | 120 | 120 | 300 | 120 0,1 0,05 4 18
IHUIIEBBIX BEIIECTBAX 0 0 0
IUTSL 00yJaromuxcs 7-
11ner mo CanlluH
2.3/2.4.3590-20
Koadpdumment 0,8 0,9 0,97 0,8 0,7 0,9 09 | 09309 | 08 0,9 24 12 12 0,3 0,9
OTEPh
MP-+norepu 78,8 77,8 314,4 2272,7 14 85,7 | 777, | 10,9 | 2,3 | 115 | 137 | 277, | 836 0,1 0,1 3,3 | 13,3
8 8 5 8
Pacnipenenenue | 3aBTp 23,40 pu 20-25%

O1I1 ak

%

HOpME




